& Tehibo

Krokomér

(s> Navod k pouziti

Tchibo GmbH D-22290 Hamburg - 151229AB2XIXVI - 2025-07

VézZeni zdkaznici!

Vas novy krokomér nabizi spoustu funkci, ale
ma pitom velmi malé rozméry. S jeho pomo-
ci miiZete méfit napfiklad pocet krokd, vzdd-
lenost, kterou jste urazili, a spotfebu kalorii
a tuku. A samozr'ejmé ukazuje krokomeér také
normadlni ¢as. DalSimi praktickymi funkcemi
jsou sedmidenni pamét s Gidaji o tréninku

za poslednich 7 dni a integrované stopky.

Véfime, Ze vam vas novy krokomér bude
dlouho slouZit k vasi spokojenosti.

Vas tym Tchibo
Upozorfiujeme, Ze krokomér pocitd
vylucné vase kroky.

USI4/ubéhnuta vzdalenost a spotieba kalorif

se vypocitavaji z téchto hodnot a osobnich
(idajii a nepredstavuji tak presné vysledky.

Bezpecnostni pokyny A

Prectéte si pozorné bezpecnostni pokyny

a pouzivejte tento vyrobek pouze tak, jak je

popséano v tomto névodu, aby nedopatienim

nedoslo k poranéni nebo Skodém. Uschovejte
si tento névod pro pozdéjsi potrebu. Pri preda-
vani vyrobku s nim soucasné predejte i tento
navod.

Uéel pouziti

*Krokomér slouzi k méFeni poctu krokd pfi
chizi, pési turistice, walkingu nebo joggin-
gu, z néhoZ pak vypocitava uslou/ubéhnu-
tou vzdélenost a pribliznou spotiebu kalorif
a tuku. Mimoto si miZete sami zvolit a zadat
pocet krokd pro sviij trénink.

- Krokomér je koncipovan pro soukromou
potfebu. Nenf vhodny k profesiondinimu
vyuZziti ani ke komerénim GcelGm.

NEBEZPECi pro déti

- Vyrobek nenf détska hracka. UdrZujte jej
mimo dosah déti.

Vyrobek obsahuje jednu lithiovou

(knoflikovou) baterii. Hrozi nebezpeci

vyteceni, dniku plynu, vybuchu a poZaru:

- Baterie mohou byt v pfipadé spolknuti Zivo-
tu nebezpecné. Pokud dojde ke spolknuti
knoflikové baterie, miiZe to vést béhem
pouhych 2 hodin k téZkému poleptani
vnitfnich organd a ke smrti. Uchovavejte
proto nové i pouZité baterie mimo dosah
déti. Pokud uz pFihradka na baterie spravné
nedovira, vyrobek nepouzivejte a uchova-
vejte jej mimo dosah déti. Pokud mate
podezient, Ze doslo ke spolknuti baterie,
nebo Ze se baterie dostala do téla néjakym
jingm zplsobem, okamZité vyhledejte
|ékar'skou pomoc.

+Pozor! Lithiové baterie mohou vybuchnout,
pokud je vloZite nesprévné. PTi vkladani
proto bezpodminecné dbejte na sprdvnou
polaritu (+/-).

PouZivejte pouze stejny nebo rovnocenny
typ baterif (viz , Technické parametry”).

- Baterie se nesmi nabijet, rozebirat ani drtit,
vhazovat do ohné nebo horké trouby ani
zkratovat. Baterie nepozméfujte ani nede-
formujte/nezahfivejte/nerozebirejte. Posko-
zené baterie nesmi prijit do styku s vodou.

- Baterie se nesmi nadmérné vybijet. Nepouzi-
vané baterie uchovavejte v originalnim obalu.
Nevystavujte rozbalené baterie (nové, pouzité
ani vybité) primému vzajemnému kontaktu
a uchovévejte je mimo dosah kovovych
predmétd.

+ Baterie, které jsou vystaveny nadmérnému
teplu, pfimému slunecnimu zéfenf, extrémné
nizkému tlaku vzduchu (napf. ve velkych
nadmof‘skych vyskdch) nebo extrémnim
teplotdm, mohou explodovat nebo z nich
mohou unikat horlavé kapaliny Ci plyny.
Chranite baterie pred nadmérnym teplem,
pfimym slunecnim zafenim, extrémnim
tlakem vzduchu a extrémnimi teplotami.

+ Pokud by néjaka baterie vytekla, zabrante
kontaktu jejiho obsahu s kiiZi, o¢ima a sliz-

nicemi. Pfipadné zasazend mista opldchnéte

vodou a neprodlené vyhledejte Iékarskou
pomoc.

Vécné Skody

« Chrarite krokomér pred destém, vihkem
a silnymi otfesy (nenechte ho spadnout
na zem).

« Chrarite baterie pfed nadmérnym teplem.
Baterii vyjméte z pfistroje, kdyzZ je vybitd
nebo pokud pristroj nebudete delsi dobu
pouzivat.

Zabrénite tak poskozeni, ke kterému
by mohlo dojit, kdyby baterie vytekla.

- K CiSténi prfistroje nepouZivejte Ziraviny ani
agresivni nebo abrazivni Cistici prostiedky.

Uvedeni do provozu

D> Vytahnéte z pfihradky na baterii izola¢ni
prouzek.

Vymeéna baterii

1. Povolte tfi Srouby krytu pFihradky
na baterie a kryt sejméte.
2.Do prihradky vloZte baterii. Dbejte na
spravnou polaritu. Kladny pol (+) musi
ukazovat smérem nahoru.
3. Kryt prihrddky na baterii opét nasadte
a Srouby zasroubujte.
Baterii musite vyménit, kdyZ se na
displeji objevi symbol baterie =T
nebo pfistroj jiz o¢ividné nefunguje.
Pri vyméné baterie se veskerd nastaveni
a uloZend data vymaZou.

Zapnuti podsviceni displeje

> Aby byl displej Citelny ve tmé, stisknéte
kratce tlacitko ST/SP. Displej se na nékolik
sekund podsviti.
Aby se $etfila baterie, nenf k dispozici
trvalé podsviceni displeje, protoZe
spotiebovava hodné energie.
Displej se sam vypne po cca 30 sekundach
bez stisknutf tlaitka a bez pohybu. Pfi
dal$im pohybu se opét automaticky zapne.

tlatitko Mode

tlacitko Set

Pripevnéni krokoméru

D> Krokomér pripevnéte na opasek nebo
na pas kalhot - anebo si jej jednoduse
strcte do kapsy kalhot.

Zadavani osobnich adaju

Jakmile vloZite baterii,
objevi se na displeji zobrazeni,
které vidite na obrdzku vedle
(= hlavni rezim).

1. Stisknéte tlacitko SET asi na 2 sekundy.
Budete automaticky provedeni nésleduji-
cimi nastavenimi:

2. Cas: Pomoci tla¢itka RESET, resp. ST/SP
vyberte pozadovany rezim zobrazeni ¢asu
(24hr nebo 12hr) a sv{ij vybér potvrdte
stisknutim tlacitka SET.

U dvandctihodinového zobrazeni Casu
se na displeji zobrazi pismena PM pro
hodiny po poledni.

3. Opakovanym stisknutim tlacitka RESET,
resp. ST/SP nastavte spravné hodiny.
Potvrdte tlacitkem SET.

Kdy? tlacitko RESET, resp. ST/SP
podrzite stisknuté, pobéZi zobrazo-
vané hodnoty rychleji.

4. Opakovanym stisknutim tlacitka RESET,
resp. ST/SP nastavte spravné minuty.
Potvrdte tlacitkem SET.

5. Hmotnost: Opakovanym stisknutim tlacitka
RESET, resp. ST/SP zadejte svou télesnou
hmotnost v kg. Potvrdte tlagitkem SET.
Prednastavena hodnota je: 65 kg

6. ViySka: Opakovanym stisknutim tlacitka
RESET, resp. ST/SP zadejte svou vysku
v cm. Potvrd'te tlagitkem SET. Prednasta-
vend hodnota je: 170 cm
Displej se opét prepne do hlavniho rezimu.

PouZziti krokoméru

1. Pohnéte krokomérem, nebo
stisknéte libovolné tlacitko,
aby se aktivoval displej.

V jiném reZimu stisknéte
opakované tlacitko MODE, dokud se na
displeji nezobrazi hlavni rezim s (dajem
STEP, po¢tem krokU a Casem.

Zatnéte chodit nebo béhat.

&)\ Na displeji se zobraz{ Cas

a spocitané kroky.

MODE
SET

RESET

ST/SP

Krokomér ze zacatku reaguje troSku
opozdéné, aby nepocital a nezobrazo-
val kazdy ,.otfes" jako krok. Teprve aZ budou
kroky nésledovat pravidelng, zacnou se také
zobrazovat na displeji. Do té doby uslé/ubéh-
nuté kroky, které se zatim nezobrazovaly,
se pripocitaji. Nenechte se proto zmast,
kdyZ zobrazend hodnota najednou poskoci
010 krokU vys.
VZdy se pocitaji vSechny kroky za jeden den.
Kdyz si date prestavku, bude krokomér
pocitat od posledniho zaznamenaného
poctu krokd.

Sprava tidaju o tréninku

ProhliZeni aktudlnich ddajii o tréninku

> Pomoci tlacitka MODE miZete prepinat
mezi jednotlivymi namérenymi a zjisté-
nymi Gdaji o tréninku z aktualniho dne.
Ve spodnim fadku je vZdy uveden Cas. Vidy
o ptilnoci se aktudIni Gdaje v sedmidenni
paméti automaticky posunou a zobrazenf
aktudInich ddajti o tréninku se vynuluje.

STEP

pocet kroki

KM
u$ld/ubéhnuta vzdélenost

KCAL
spalené kalorie

FAT
I~ spaleny tuk (g)

> Pro vynulovani dennich hodnot podrzte
stisknuté tlacitko RESET po dobu asi
2 sekund.

Vyvolani ddajt o tréninku za 7 dnil

1. Pomoci tlacitka MODE prepnéte
na sedmidenni pamét.

2. Pomoci tlacitka SET miZete
postupné vyvolat posled-
nich 7 dnli a zobrazit (daje
o tréninku. Cislo zobraze-
ného dne se zobrazi vpravo

dole vedle MEM DAYS Before.

3. Pomoci tladitka RESET miZete piepinat
mezi rliznymi Gdaji o tréninku ze zobraze-
ného dne.

> Vzdy o plinoci se daje ze dne, ktery lezi
nejdéle v minulosti (den 7), automaticky
vymazou a aktualizuje se sedmidenni
celkové zobrazeni.

Kdyz chcete GpIné vymazat daje ze sed-
midenni paméti, musite na pér sekund
vyjmout baterii.

I> Pomoci tlacitka MODE miiZete sedmidenni
pamét opét opustit.

« pfepinani mezi zobrazenimi/rezimy

- spusténi nastaveni (podrzet stisknuté)
- prevzeti hodnoty

+ prohlizeni sedmidenni paméti
- zména hodnoty
- nastaveni hodnoty na nulu (podrZet stisknuté)

- aktivace podsviceni displeje
- spusténi/zastaveni stopek

Zadani tréninkového cile
MiZete zadat poCet krokd, které chcete
za den urazit, a kontrolovat dosazeni svého
cile (Target) pomoci krokoméru.
Tlacitko ST/SP podrite
stisknuté asi 2 sekundy
pro vyvolani rezimu
Target TG.
Je prednastaveno 6 000 krok.
Blika Cislice pro tisice.
2.Pomoci tlacitek RESET, resp. ST/SP
mZete nejprve zménit &islici pro tisice.
Potvrdte tlacitkem SET.
Blikd Cislice pro desetitisice.
3. Pak pomoci tlagitek RESET, resp. ST/SP
zméiite Cislici pro desetitisice.
Potvrdte tlagitkem SET. (Cislici pro stovky
nelze zménit.)
Zobrazeni prejde do hlavniho rezimu.
Jakmile dosahnete 10 %
2 15 zadaného cile, objevi se
v zobrazeni cilovy sloupec.
Pri dosazeni cile zazni
zvukovy signal trvajici cca 30 sekund.
> Zvukovy signél vypnete stiskem libovol-
ného tlatitka.
> Také pro vynulovani napocitaného poctu
krokd podrzte stisknuté tlacitko RESET
déle neZ 2 sekundy.

Pouzivani stopek

1. KdyZ chcete prepnout na stopky, stisknéte
opakované tlacitko MODE, dokud se
na displeji neobjevi STW.

2. MéFeni Casu zahdjite krat-

kym stisknutim tlaitka
ST/SP.
Zazni jeden kratky zvukovy
signal. Rozsviti se podsvicen.
M&Feni Casu bézi.

3. Méfeni Casu prerusite opétovnym kratkym
stisknutim tlacitka ST/SP.

Zazni jeden kratky zvukovy signal.
Méfeni Casu se zastavi.

4. Krétkym stisknutim tlacitka ST/SP méFeni
Casu opét aktivujete.

Zazni jeden kratky zvukovy signal.
M&Feni Casu pokracuje dal.

5. KdyZ chcete méfeni Casu ukoncit a vynu-
lovat hodnotu, stisknéte nejprve tlacitko
ST/SP pro zastaveni méFeni Casu, a poté
stisknéte tlacitko RESET.

Technické parametry

Model: 728 291
Baterie: 1x CR2032 /3 V

(Li/Mn0,)
Jmenovity vykon: 0,63 Wh
(testovano podle UN 38.3)

Teplota okolniho prostfedi: +10 aZ +40 °C

Informace o priloZené baterii

Vyrobce: Changzhou Anyida Power
Technology CO., LTD

No. 1 East Road, Lou Xia Industrial Park, Rulin
Town, Jintan District, Changzhou, Cina
www.anyida-power.com

E-mail: zhaojj@anyida-power.com
Model: Daily-max CR2032 /3 V
Datum vyroby: 2025/08

Made in: China

Cislo vyrobku:
728 291

Made exclusively for:

Tchibo GmbH,

Uberseering 18, 22297 Hamburg, Germany
www.tchibo.cz

Likvidace

Viyrobek, jeho obal a dodana baterie byly
vyrobeny z cennych recyklovatelnych
materiall. Recyklace snizuje mnoZstvi
odpadu a chranf Zivotni prostfedi.
Obal roztfidte a zlikvidujte. VyuZijte mistnich
moznosti shéru papiru, lepenky a lehkych
obald.
Pristroje, baterie a akumula-
tory oznacené timto symbolem
se nesmi vyhazovat do domov-
niho odpadu!
Stard zafizenf jste ze zakona povinni likvidovat
oddélené od domovniho odpadu. Elektricka
zafizeni obsahuji nebezpecné latky.
Tyto mohou pfi neodborném skladovani
a likvidaci $kodit zdravi a Zivotnimu prostredi.
Informace o sbérnych mistech, na kterych
bezplatné pfijimaji staré pristroje, ziskte
u obecni nebo méstské spravy.
Vybité baterie a akumulatory jste povinni
odevzdavat ve sbérné urtené obecni nebo
méstskou spravou nebo ve specializované
prodejné, ve které se prodavaji.
Pred likvidaci prelepte kontakty lithiovych
baterii/akumulatord.

‘_@ www.tchibo.cz/navody



