Ty¢ na poklepovou masaz

pro automasaz
a partnerskou masaz

7 _e

Vazeni zakaznici,

namozené svaly zad, paZi a nohou Ize ¢asto odstranit masazi.

Pomoci Vasi nové tyce na poklepovou masaz miZete cilené aktivovat
spoustové body Vasich svald a dosdhnout i na jinak tézko pristupnd
mista.

Lehké, odpruzené Gidery mohou prispivat k uvolnéni svalU.
Dva rlizné povrchy umoznuji rozdilné plisobeni masaze.
Prejeme Vam, abyste se citili co nejlépe!

Vas tym Tchibo

www.tchibo.cz/navody ‘_@
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Pro Vasi bezpecnost

Prectéte si pozorné bezpecnostni pokyny a pouzivejte tento vyrobek
pouze tak, jak je popsdno v tomto ndvodu, aby nedopatienim nedoslo
k poranéni nebo Skodam.

Uschovejte si tento navod pro pozdéjsi potfebu.
PFi predavani vyrobku s nim soucasné predejte i tento névod.

Ucel pouziti

Ty¢ na poklepovou maséz je urcena k automasdzi a partnerské masézi,
kterd vede ke zvySeni pocitu pohody v kazdodennim Zivoté.

Medicinské Ié¢ivé G¢inky nejsou dokdzané.

Ty¢ na poklepovou masdz neslouzi k tiument bolesti.

V pfipadé zdravotnich potizi bezpodminecné vyhledejte radu Iékare!

V pipadé pochybnosti nebo nejistoty se pred pouZitim poradte se svym
|ékarem.

Ty¢ na poklepovou masaz je koncipovana k pouzivani v domdcim prostfedi.
Neni vhodny pro komer¢ni pouZiti ve sportovnich a terapeutickych
zafizenich.

DileZité pokyny

Zeptejte se svého Iékare!

- Pokud jiz mdte bolesti nebo potiZe, zeptejte se svého lékare, zda je
pro Vas vhodné s masazi zacit. Zeptejte se ho, zda a kde jsou pro
Vas masaze vhodné.

- Pokud pocitite bolest nebo zdravotni obtiZe, masaz ihned ukoncete.

+ U zvI&Stnich omezeni, jako jsou napf. noSenf kardiostimulatoru, srde¢ni
slabost, zanétliva onemocnéni kloub( nebo vazi, hromadéni vody
v pazich nebo nohdch, ortopedické nebo pooperaéni obtiZe, je nutno
masaz konzultovat s Iékafem.

- Pokud by se objevil néktery z nasledujicich pfiznakd, ihned ukoncete
masaZ a vyhledejte [ékare: nevolnost, zavraté, nadmérna dusnost nebo
bolesti na prsou. Masaz okamZité ukonete také pfi bolestech kloubd
a svalu.

+Nevhodné pro terapeutické masaze / terapeuticky trénink!



-V pripadé ochablosti Zil / pojivové tkané nebo u metlickovitych a keco-
vych Zil byste méli provadét masdze nohou jen s minimalni intenzitou
a ne pres celou délku svalu, ale vidy po mensSich Gsecich. Typ a rozsah
maséZe projednejte se svym Iékafem.
Ty¢ na poklepovou masaz nepouzivejte ...
na hlavé, na predni strané krku, na kostech nebo kloubech,
v oblasti genitalii nebo ledvin.
ObzvI&sté opatrni bud'te v oblasti $ije. Pokud jste jiz méli zdravotni
problémy v této oblasti, vyhnéte se $iji. V piipadé potFeby se obratte
na lékare.

v oblasti trombdz, pohmoZzdénin, bolesti kloubt, otokli nebo podréz-
déni kiZe Cijinych koznich onemocnéni, popalenin, kie¢ovych Zil,
otevienych ran, implantatd (napf. kardiostimulatoru).
pokud trpite poruchami srézlivosti krve nebo uZivate inhibitory
srazlivosti krve (napf. Marcumar). Zeptejte se nejdrive svého Iékare.
béhem téhotenstvi.
u kojencti a batolat! Déti, osoby vyZadujici péci, zdravotné postizené
nebo nemohouci osoby mohou vyrobek pouZivat pouze pod dohle-
dem dospélé osoby.
Pokud dovolite, aby ty¢ na poklepovou maséz pouzivaly déti, upozor-
néte je na spravné pouZivani a dohliZejte na pribéh pouZivani. Ty¢ na
poklepovou masaz nenf hracka.
Pfi nespravném pouZivani nelze vyloucit poskozeni zdravi.
Pokud méte jakékoli pochybnosti, zeptejte se pred pouZzitim nejprve
svého lékare.

Co je tfeba mit na paméti
+V Zadném piipadé nebijte timto vyrobkem osoby nebo zvifatal

- Vyrobek neni détska hracka. Zabrafite détem v pFistupu.
Uchovévejte mimo dosah déti.

+ Pfed kazdym pouzitim ty¢ na poklepovou masaz zkontrolujte.
Pokud vykazuje poSkozeni, pfestafite ji pouZivat.

- NepouZivejte s ty¢i na poklepovou maséaz zadny masézni olej, protoze
by mohlo dojit k jejimu poskozeni.

tlacit jednou vice, jednou méné, a tim obménovat intenzitu maséze.
Vyvarujte se ale pfilis silného klepani na bolestivych mistech, protoze



pfilis silnd stimulace mdze pFispivat ke zhorSeni napéti ve svalech.
Své svaly proklepavejte tak, aby méla masaz prijemny a blahodarny
(cinek. Setrete v kazdém piipadé své kosti a klouby!

- Nepoklepavejte na jednu oblast pfili§ dlouho, protoZe to miiZe naopak
vést k napéti. Staci nékolik minut.

- Oblecte si pohodIné obleceni. Vytvorte prijemné prostfedi a uvolnénou
atmosféru.

+ Konstrukce tyce na poklepovou masaz se nesmi ménit.

- Ty¢ na poklepovou masédZ se nesmi v Zadném pripadé pouZivat ke
zpracovani potravin, protoZe material nenf vhodny pro potraviny.
Nesmi se také pouZivat k proklepdvéni jinych materialti nebo k jinym
Gcelm.

OSetfFovani
D> Vyrobek dle potfeby otfete hadfikem navihéenym ve vodé.

D> V pripadé potreby vydezinfikujte ty¢ na poklepovou masaz hadrikem
navlhéenym etylalkoholem. Etylalkohol miZete zakoupit v Iékarné.

D> Ty¢ na poklepovou masaz uchovavejte na chladném a suchém misté.
Chrafite jej pred slunecnim svétlem, Spicatymi, ostrymi nebo drsny-
mi predméty a povrchy.

D> Vyrobek nenechte leZet na citlivém nabytku nebo podlaze. Nelze
zcela vyloucit, Ze nékteré laky, plasty nebo prostfedky na oSetfova-
ni nabytku / podlahové krytiny neposkodi nebo nezmékéi materidl
vyrobku.

Abyste zabranili nezadoucim stopam, skladujte vyrobek ve vhodném
obalu, napf. ve vhodném boxu.

Pouziti
D> Opatrné pohybujte masaznim balénkem, zaCnéte pomalu a jemné,

pozvolna zvySujte intenzitu - ale jen tak, aby Vdm to bylo pFijemné.
D> Cilte presné: Poklepavejte pouze na svaly, v Zadném pripadé ne
pfimo na kosti nebo klouby.
D> Vyzkousejte obé strany koule tyCe na poklepovou masaz a zjistéte,
co je Vam pFijemné.



1. Zada

A\

Nepoklepavejte
na pater ani na
ledviny!




2. Ramena

Nepoklepavejte
na pater!

Opatrné na Siji!



3. Paze

Nepoklepavejte
na klouby!



4. Stehno

Nepoklepavejte
na kycelni
kost nebo

koleno!




5. Lytka

A\

Nepoklepévejte na
kolena nebo holenni
kost!
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