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VaZeni zakaznici!
Historie poi

Slovo poi pochdzi z maorského jazyka a znamend mic.

Tato zhruba tisic let stard umélecka hra ma plvod na Novém Zélandu. SlouZila
maorskym Zendm k udrZovani pohyblivosti rukou a muztm k tréninku koordi-
nace a vytrvalosti pro boj a lov. Zpivaly se pfitom také pisné a vypravély se
mistni historky.

Pfi hi'e poi drZi hra¢ v kaZdé ruce jeden na $filirce kmitajici mi¢ a pomoci
rliznych pohybl vytvari ve vzduchu umélecké figury, které se spojuji do stéle
novych choreografii.

Dnes je hra poi rozSifena v mnoha zemich a pouziva se pedevsim jako forma
artistického uméni s vybrouSenou choreografii nebo jako hra uréend pro
trénink koordinace a koncentrace.

Figury poi

MoZnosti figur poi jsou téméf neomezené. Zacatecnici si nejprve mohou
pomérné rychle osvojit paralelni $vihy pred télem a vpravo/vievo podél bokd.
Tyto Svihy je mozné provadét stejnym smérem nebo proti sobé, a to jak stale
stejnou rychlosti, tak i promé&nnym tempem. Kromé toho existuji jednoduché
symetrické zakrizené figury, které je rovnéz mozné rychle zvladnout.

Obtizné Svihy za télem nebo rovnobézné s podlahou ¢i stropem, asymetrické
Svihy a plynulé kombinace jednotlivych figur jiz vyZaduji delSi trénink a dsili.
Na dal3i strané uvadime popis tfi zakladnich figur. Ve specializovaném obchodé
nebo na internetu naleznete fadu dalSich cviceni. Nebo se jednoduse fidte
Vasi vlastni fantazif.

Vas tym Tchibo

Bezpecnostni pokyny A

Prectéte si pozorné bezpecnostni pokyny a pouZivejte tento vyrobek pouze
tak, jak je popsano v tomto navodu, aby nedopatfenim nedoSlo k poranéni
nebo Skoddm. Uschovejte si tento ndvod pro pozdéjsi potiebu.
PFi predavani vyrobku s nim soucasné predejte i tento ndvod.

POZOR:

+Neni vhodné pro déti mlad$i 36 mésicd. Dlouhd $itra. Nebezpedi uskrecent.
Také obalovy material udrzujte mimo dosah déti.

Mimo jiné hrozi i nebezpedi ududeni!

- Pouzivéani doporucujeme pro déti od 5 let.

- Konstrukce poi se nesmi ménit. Zejména nesmite pfipeviiovat Zadné tvrdé,
tézké, Spicaté nebo ostré predméty. Poi se nesmi pouZivat jako ohnivé poi
nebo spolu s ohfostroji!

- Pouzité baterie okamzité zlikvidujte. Baterie mohou byt v pfipadé spolknuti
Zivotu nebezpecné. Pokud dojde ke spolknuti baterie, mtiZe to vést béhem
pouhych 2 hodin k téZkému poleptani vnitfnich organt a ke smrti. Uchovavejte
proto nové i vybité baterie a vyrobek mimo dosah déti. Pokud mate podezfeni,
Ze doSlo k spolknuti baterie nebo Ze se baterie dostala do téla néjakym jinym
zplsobem, okamZité vyhledejte Iékai'skou pomoc.

Micky poi s LED

@ Nutno nejprve precist!
Navod na cviceni

- Baterie/akumulatory smi vklddat nebo vyménovat pouze dospélé osoby.
Pokud pouZijete akumulator (nabijeci baterii), smi se nabijet pouze pod
dohledem dospélé osoby a ve vhodné nabijecce. Za Gicelem nabijent ji
musite vyjmout z pfistroje.

+Pozor! Lithiové baterie mohou v pfipadé nespravného vloZeni vybuchnout.
Pri vkladani proto bezpodminecné dbejte na spravnou polaritu (+/-). Pouzi-
vejte pouze stejny nebo rovnocenny typ baterii (viz ,Technické parametry").

- Baterie se nesmi nabijet, rozebirat, vhazovat do ohné ani zkratovat.

- Baterie vyjméte, jsou-li vybité. Zabranite tak poskozeni, ke kterému by mohlo
dojit, kdyby kdyby baterie vytekla.

- Vyménuijte vZdy vSechny baterie najednou. NesméSuijte staré a nové baterie,

nepouZzivejte zaroven riizné typy nebo znacky baterif ani baterie s rozdilnou
kapacitou.

- Pokud by baterie jednou vytekla, zabrante kontaktu jejiho obsahu s kiZ,
oima a sliznicemi. Pfipadné zasaZena mista omyjte vodou a neprodlené
vyhledejte [éka'skou pomoc.

- Diky extrémné dlouhé Zivotnosti neni vyména svételné diody tfeba. Nemlze
ani nesmi byt vyménéna. Svételna dioda je pevné vestavéna v hlavici vyrobku.
Pri otevieni se vyrobek poskodi.

- Chrafite vyrobek pred kapajici a st¥ikajici vodou. Nevystavujte ho desti.

Pamatuijte ...

« Pri cviceni pouZivejte pohodIny sportovni odév a boty.

- Najdéte si pro cviceni vhodné misto - idedIné venku - kde budete mit kolem
sebe dostatek mista. Zvolte rovny podklad, abyste mohli bezpecné a pevné
stat.

- Dbejte na to, aby béhem VaSeho cvi¢eni nebyly v dosahu Zadné jiné osoby
ani zvitata.

Priprava

VloZeni / vyména baterii
Pfi dodani jsou baterie jiZ vloZeny. Vytdhnéte
z prihradky na baterii izolagni prouZek (obr. 1).

? Povolte Sroub na vicku prihrddky na baterie a vicko
sejméte.
- Vlozte baterie plusovym pdlem nahoru (obr. 2).

- Vi¢ko prihradky na baterii opét nasadte a Sroub
zaSroubujte.

Urceni délky Shur
Max. délka: Postavte se zpfima s volné visicimi paZzemi.
Seviete ruku v pést a zmérte vzdalenost od pésti k podlaze.
Minimalini délka: UpaZte s dlani
dold. Zmérte vzdalenost od kloubi
prstl k podpaZi.
K prizptisobeni délky povolte uzel
na smycce, nastavte 7adanou délku
—  Siliry a opét zavazte uzel.
Tip: Nékteré figury Ize provadét

pouze s kratSimi $ilirami.
maXx

DrZeni poi

- Protahnéte 3 prsty smyckou
a prostiedn( prst vytahnéte zpét.
Takto mtZete smycku dobre kon-
trolovat. Pro zacétek je nejsnazsi
sevit $itiru rukou a kontrolovat ji
ukazovackem.
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+ Kazdé cviceni provadéjte nejprve pouze s jednim mickem poi, abyste ziskali
cit pro dany pohyb. Poté si vezméte i druhy micek poi.

- Svihy s mitky poi provadeéjte nejprve pomalu, abyste pohyb Iépe citili
a dokazali ho kontrolovat.

»
“\Z) www.tchibo.cz/navody

Cislo vyrobku: 629 381

C€

Zména barvy

D> Stisknéte vypinac ...

... kratce a opakovang, abyste poi
zapnuli, pfepnuli barvu nebo
zménili rychlost automatické
zmény barvy.

... dlouze, abyste poi vypnuli (obr. 3).

vypinac

Osetrovani
D> Vyrobek otirejte hadFikem lehce navihcenym vodou.

Technické parametry

Model: 629 381

Osvétlovaci prostiedky:  svételnd dioda (LED)
Baterie: 3x LR44/15 V na Poi
Okolni teplota: +10 a7 +40 °C

Tchibo GmbH, Uberseering 18, 22297 Hamburg,
Germany, www.tchibo.cz

Made exclusively for:

Likvidace

Vyrobek, jeho obal a dodané baterie byly vyrobeny z cennych recyklovatelnych
materialdl.

Recyklace sniZzuje mnoZstvi odpadu a chrani Zivotni prostiedi.

Obal roztfidte a zlikvidujte. VyuZijte mistnich moZnosti ke sbéru papiru,
lepenky a lehkych oball.

Ef Pfistroje oznacené timto symbolem se nesmi vyhazovat do domov-
niho odpadul!

mmmm Staré piistroje jste ze zakona povinni likvidovat samostatné, oddélené
od domovniho odpadu. Elektricka zafizeni obsahuji nebezpeéné latky. Tyto
mohou pfi neodborném skladovani a likvidaci Skodit zdravi a Zivotnimu
prostredi. Informace o sbérnych mistech, na kterych bezplatné pfijimaji staré
pfistroje, ziskdte u obecni nebo méstské spravy.

Baterie a akumulatory nepatfi do domovniho odpadu!

Vybité baterie a akumuldtory jste ze zakona povinni odevzdavat ve
sbérné uréené obecni nebo méstskou spravou nebo ve specializované
prodejné, ve které se proddvaji baterie.

Made exclusively for: Tchibo GmbH, Uberseering 18, 22297 Hamburg, Germany, www.tchibo.cz



Svihdni obéma micky poi pred télem:
Obé&ma poi Svihejte paraleiné podél téla dopfedu.
Poté obé poi pomalu presufite dopfedu pfed télo.

Poi se zaCnou kfiZit a méla by se setkdvat nahofe

a dole - pokud moZno bez srazky. Aby nedoSlo ke
srazce, musi jedno poi dorazit do horni resp. spodni
(vraté o néco dfive nez druhé. Drzte proto ruku

s jednim poi 0 néco niZe nez druhou ruku.

Obé poi by se méla otacet presné pred Vami

protib&Zné v rovnych, paralelnich rovinach tak,
aby se nesrazila!




