- PFed kazdym pouzitim zkontrolujte, jestli je vyrobek v bezvadném stavu. Nebezpeéi zplsobené bateriemi/akumulatory
Pokud je viditelné poSkozeny, pfestarite jej pouZivat. P¥ipadné opravy
vyrobku nechdvejte provadét pouze v odborné opravné nebo podobné

kvalifikovanou osobou. Neodbornymi opravami se uZivatel vystavuje

Vazeni zakaznici, Co je nutno pFi cvi¢eni dodrzovat
toto nové Svihadlo miZete pouZivat bud's bateriemi v rukojetich, nebo bez
nich. Tak muZete v zavislosti na své osobni fyzické kondici G¢inné podporit
své vytrvalostni cviceni - a zlepsit motivaci diky hie barev.

+ POZOR! PouZité baterie okamZité zlikvidujte. Baterie/akumuldtory mohou byt
v pripadé spolknuti Zivotu nebezpecné. Pokud dojde ke spolknuti baterie/aku-
muldtoru, mtize to vést béhem pouhych 2 hodin k téZkému poleptani vnitfnich
organt a smrti. Uchovavejte proto nové i vybité baterie/akumulatory mimo

« Pfi cviCeni noste pohodiné obleceni a sportovni obuv. Obleceni musf byt
takové, aby se v dlisledku svého tvaru (napf. délky) nemohlo béhem

N cvieni za nic zachytit. Obuv musi noze poskytovat pevnou oporu a musi

znacnym rizikdm. byt vybavena protiskluzovou podrazkou. Nikdy netrénujte bosi.

& Tehibo

Yas tym Tchibo + Konstrukce tohoto sportovniho na¢ini se nesmi nijak ménit, s vyjimkou - PHi cvigeni s timto sportovnim nacinim dbejte na dostatek volného prostoru dosah déti. Pokud méte podezrent, Ze doslo ke spolknuti baterie/akumulétoru,
v o, é zpisobu uvedeného v tomto névodu k pouZiti. k pohybu. Do oblasti cvitenf nesmf vyénivat 4dné predméty. Cvicte v dos- nebo Ze se baterie/akumuldtor dostaly do téla jinym zplisobem, okamZité vyh-
S\” had IO S LE D Pro Vasi bezpecnost - Pfed kazdym pouZitim pevné nasroubujte kryty rukojeti. tate&ném odstupu od ostatnich osob. ledejte Iékaf'skou pomoc.

UPOZORNENi! - Necvicte, kdy? jste unaveni nebo nesoustfedéni. Nikdy necvicte - Pokud pouZivate akumuldtory (nabijeci baterie), smi se nabijet pouze pod

Zeptejte se sveho lckare dozorem dospélé osoby a v pFisluSné nabijecce. Aby bylo mozné akumulatory

+ Nevhodné pro déti mladsi 36 mésicd. bezprostfedné po jidle. Béhem cviceni pijte dostate¢né mnoZstvi tekutin.
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Dlouhé lano. Nebezpedi uskrceni.

- Toto vihadlo je uréeno pro osobni pouZziti. Neni vhodné pro komeréni

nebo profesiondlni pouZiti ve fitness studiich a terapeutickych zafizenich.
Svihadlo se smi pouZivat vyhradné jako sportovni na¢ini ve volném tase.
NepouZivejte jej k pfepravé ani pfipeviiovani rliznych véci apod. Na $vi-
hadlo se nezavéSujte ani na néj nezavésuijte jakékoliv jiné predméty.

- Tento vyrobek nesmi pouzivat osoby, jejichz télesné, dusevni nebo ostatni

schopnosti jsou natolik omezené, Ze by nemohly vyrobek pouZivat
bezpecné.

- Zajistéte, aby se kazdy uZivatel seznamil s manipulaci s vyrobkem nebo

byl pod stalym dohledem. Rodice a ostatni dohlizejici osoby si musi byt
védomi své odpovédnosti, nebot je tieba pocitat se situacemi a zplsoby
chovani déti v zavislosti na jejich vrozené touze hrat si a experimentovat,
ke kterym toto sportovni nacini neni uréeno.

- NeZ zaCnete se cviCenim, poradte se se svym Iékafem. Zeptejte se ho,

v jakém rozsahu je pro Vs cviCeni pfimérené. Nespravné nebo nadmérné
cvieni mizZe vést k poskozeni Vaseho zdravil

- Svihadlo zesiluje z&t&7 na klouby ramen a rukou pi cvicenf. Proto si na
zaCatek naplanujte kratSi cviCebni dseky, pfip. cvicebni Gseky bez pouZiti
baterii, abyste se vyvarovali pretiZeni. Pokud jste v minulosti méli problé-
my s klouby, pak pouzivani vyrobku konzultujte se svym Iékafem.

+ NeZ zaCnete cviCit, proved'te zahfivaci cviceni na nohy, ruce i ramena.

+ U zvl&Stnich omezeni, jako jsou napf. pouZivani kardiostimulatoru,
téhotenstvi, zanétlivd onemocnéni kloubli nebo vazd, ortopedické potize
apod., je nutno cviCeni konzultovat s [ékarem.

+ Pokud by se objevil néktery z nasledujicich priznakd, cviceni ihned ukoncete
a vyhledejte Iékafe: nevolnost, zavraté, nadmérnd dusnost nebo bolesti na
prsou.

+ Nevhodné k terapeutickym GcelGim!

% % 4 / ®
N
T ‘iﬁ @& %;g %

- Zajistéte, aby byl cvi¢ebni prostor dobre vétran. Zabrafite viak privanu.
Pred cvicenim: zahrati
Pfed zacatkem cvicenf se priblizné 10 minut zahfivejte.
K tomuto dcelu postupné zmobilizujte vechny Casti téla:

- Naklanéjte hlavu do stran, dopfedu a dozadu.

« Zvedejte ramena, spoustéjte je dolli a kruZte jimi.

- Kruzte celyma rukama.

- Pohybujte hrudnikem dopfedu, dozadu a do stran.

- Pohybujte boky dopfedu, dozadu a pohybuijte jimi do stran.
+ Chodte na misté.

Po cviceni: protahovani
Nékteré protahovaci cviky jsou znazornéné nize. Zékladni poloha u vSech
protahovacich cviki: zvednéte hrudnfi kost, ramena tlacte dold, mirné pokrcte

kolena, $picky chodidel mirné vytocte smérem ven. Zada drZte rovné! Polohy
u jednotlivych cvikli drzte vZdy pFiblizné 20-35 sekund.

nabit, je nutné je vyjmout z vyrobku.

- B&Zné (nenabijeci) baterie se nesmi nabijet. Baterie/akumulatory se nesmi

rozebirat, vhazovat do ohné ani zkratovat.

- Baterie/akumulatory smi byt vioZeny nebo vyménény vyhradné dospélymi

osobami.

- Vyménuijte vZdy vSechny baterie najednou. NepouZivejte soucasné staré

a nové baterie, rozdilné typy a znacky baterii, nebo baterie s rozdilnou
kapacitou.

- Baterie/akumulatory vyjméte, pokud jsou vybité. Zabranite tak poSkozeni, ke

kterému by mohlo dojit, kdyby baterie vytekly.

- Pokud by baterie nebo akumuldtor vytekly, zabrafite kontaktu jejich obsahu

s kiiZi, o¢ima a sliznicemi. PFipadné zasaZend mista omyjte vodou a neprodlené
vyhledejte lékai'skou pomoc.

- Pipojovaci svorky v pfihradce na baterie se nesmi zkratovat.

Pozor na vécné Skody
- Diky dlouhé Zivotnosti svételnych diod neni tfeba je ménit. Neni mozné je

vyménit, ani se nesmi vyméfovat.

- Viyrobek chranite také pred kapajici a stiikajici vodou. Nevystavuijte jej desti.



Technické parametry

Model: 629 380
Osvétlovaci prostfedky:  svételnd dioda (LED)
Baterie: 4x LR6(AA) 15V

Okolni teplota: +0 az +40 °C
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Prehled rukojeti

zadni
kryt zardzka

maly kryt /

Vyjmuti/vyména baterii

rukojet  /

R D
predni
baterie kryt

VYSTRAHA
- nebezpecCi poranéni
- KdyZ budete naSroubovavat rukojet,
drzte ji krytem smérem nahoru, aby
baterie nevypadly.
- Vidy zajistéte pfedni kryt pomoci
integrovaného Sroubu.
- DodrZujte bezpecnostni pokyny pro
pouZivani baterii/akumulatord uvedené
na druhé strané.

Urceni délky lana / zkraceni lana

POZOR na vécné Skody

- KdyZ uz jste lano jednou odstfihli,
uZ jej nemtZete opét prodlouZit.
Proto se pfedem ujistéte, Ze jste
opravdu stanovili spravnou délku.

1. 0dSroubujte zadni kryty (1).

2. Uvolnéte malé krytky u zarazky. K tomu
pouZzijte plochy Sroubovék nebo podobny
plochy pfedmét, kterym se dostanete do
zarezu mezi 2 dily (2).

3. Svihadlo drite tak, jak je zobrazeno na
obrazku, a urCete poZadovanou délku
lana (3).

4. Posurite zarazku do stanovené polohy (4).

5. 0dfiznéte prebytecné konce lana (5).
ReZte ve vzdélenosti max. 0,5 cm od
zarazky, aby se lano mohlo volné otdcet
a nezasekdvalo se.

6. Malé kryty nasurite pevné na zardzky (6).

7. Zadni kryty pevné naSroubujte.

8. Zkontrolujte délku.

PouZiti

POZOR na vécné Skody

- Nepouzivejte Svihadlo na betonovéch
nebo asfaltovych povrsich.
Tteni lana o podklad by lano poskodilo.

Zapnout/vypnout LED

D> Chcete-li LED diody zapnout nebo vypnout,
stisknéte vypinac na obou rukojetich.

LED diody pomalym pfechodem ménf barvu. Stisknete-li
oba vypinaCe s ¢asovou prodlevou, spustite krdsnou hru
barev.

Likvidace

Vyrobek, obal a dodané baterie byly vyrobeny z cennych recyklovatelnych
materidld. Recyklace sniZuje mnoZstvi odpadu a chrani Zivotni prosttedi.

Obal roztfidte a zlikvidujte. VyuZijte mistnich moZnosti ke tfidéni a sbéru papiru,
lepenky a lehkych obald.

Pristroje oznacené timto symbolem se nesmi vyhazovat do
domovniho odpadu!

Staré pristroje jste ze zékona povinni likvidovat oddélené od domovni-
I ho odpadu. Elektrickd zafizeni obsahuji nebezpecné latky. Tyto mohou
pfi neodborném skladovani a likvidaci Skodit zdravi a Zivotnimu prostredi.
Informace o sbérnych mistech, na kterych bezplatné pfijimaji staré pfistroje,
ziskate u obecni nebo méstské spravy.

Baterie a akumulatory nepatii do domovniho odpadu! Vybité
Ei baterie a akumuldtory jste ze zakona povinni odevzdavat ve shérné

uréené obecni nebo méstskou spravou nebo ve specializované
prodejné, ve které se prodavaji baterie. Pred likvidaci prelepte kontakty.



