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(s> Navod k pouziti

Vazeni zdkaznici,

v tomto ndvodu k pouZiti jsme pro Vas sestavili dileZité
informace k pouZivani tohoto vyrobku.

Pozorné si je prectéte, aby Vam tento vyrobek mohl
dlouho slouZit k Vasi spokojenosti.

Vas tym Tchibo

>
‘@ www.tchibo.cz/navody 09/2025

Bezpecnostni pokyny A

Tento vyrobek pouzivejte pouze tak, jak je popsano v tomto névodu, aby
nedopatenim nedoslo k poranéni nebo $kodam. Tento ndvod si uschovejte
pro pozdé&jsi potfebu. PTi preddvani vyrobku s nim soucasné predejte

i tento navod.
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Ucel pouziti

Chladici obklady na oci slouZi k uvolnéni a navozeni pocitu pohodli - diky

zatemnéni o¢i plisobi také uZ pii pokojové teploté. Chladici obklady na oi

jsou oboustranné pouZitelné.

Chladici obklady na oci jsou koncipovény pro soukromé pouZiti a nejsou

vhodné pro komercni, terapeutické nebo Iékarské tcely.

Chladici obklady na oci jsou vypInény gelovymi kulickami. V teplé vodni azni

nebo mikrovinné troubé absorbuiji teplo, v lednicce chlad a ukladaji je, aby je

pozdéji predaly lidskému télu.

Chladici obklady pouZivejte na oci pouze pfi teplotdch mezi +5 a +40 °C.

Méjte na paméti, Ze oCi jsou citlivéjsi neZ zbytek téla. Nejprve teplotu

opatrné vyzkousejte, abyste nasli tu sprdvnou teplotu. ktera Vém vyhovuje.

Zeptejte se svého lékare!

- Pokud jiz méte bolesti nebo potize, pripadné mate zvIdstni omezeni, jako
je napf. zanét ocf, zarudnuti ocf, je¢né zrno apod., anebo pokud podstu-
pujete Iékar'skou 16¢bu napf. kvili Sedému nebo zelenému zékalu, nebo
uzivate ocni kapky, zeptejte se svého Iékare, jestlije pro Vas pouzivani
zahFatych nebo nachlazenych obkladli na o€i vhodné.

« Pfed pouZivanim chladicich obkladd na oi si vyjméte z ofi kontaktni
¢ocky.

+ Pokud pocitite bolesti nebo potiZe, ihned chladici obklady na oci
odstrarite.

« Zahrété obklady na o€i nepouZivejte pfi zanétech, potizich s krevnim
obé&hem, hore¢natych onemocnénich a sniZené citlivosti nervd.

- Vychlazené obklady pouZzivejte bez preruseni na ocich jen maximainé
cca 5 minut.



NEBEZPECi pro déti

« Tento vyrobek nenf hracka. PouZivani od 6 let, a to jen pod dohledem
dospélé osoby. Vyrobek udrzujte mimo dosah malych déti.

- Nepouzivat u malych déti k uleh¢eni profezavani zubd! Dbejte na to,
aby déti do chladicich obkladd na oli nekousaly ani je nezvykaly. Gel
v chladicich obkladech na oci neni jedovaty. Pokud by vsak dité mélo
néjaké obtiZe, vyhledejte Iékaf'skou pomoc.

- Obalovy materidl udrzujte mimo dosah déti.

Mimo jiné hrozi i nebezpeci udusent!

NEBEZPECI pozéru

« Chladici obklady na o€i se smi zahfivat jenom ve vodni Iazni nebo mikro-
vinné troubé - ale ne prostiednictvim funkce grilovani. Chladici obklady
se nikdy nesmi zahfivat v elektrické nebo plynové troubé apod.

Pri zahfivani nikdy nenechavejte obklady na oci bez dohledu!

+ Prehfati nebo extrémni zchlazeni (trvalé uskladnéni v mrazni¢ce) mohou
chladici obklady na o¢i po$kodit a zptisobit dokonce i poZar. Proto
bezpodminecné dodrZujte hodnoty uvedené v tomto navodu.

VYSTRAHA pred popalenim a podchlazenim

+ Pokud nékdo neni schopen spravné vnimat teplo nebo chlad, nesmi vy-
robek pouZivat nebo jej smi pouzivat jen pfi pokojové teploté. Malé déti
reaguji na teplo mnohem citlivéji. Urcitd onemocnéni, jako napf. diabe-
tes, mohou byt provazena poruchami citlivosti vii teploté. Postizeni
nebo nemocni nemusi byt pfipadné schopni upozornit na to, Ze je jim
prilis teplo nebo prili§ chladno. Nepouzivejte proto zahféty nebo zchla-
zeny vyrobek u déti mladSich 6 let, nemohoucich a nemocnych osob
ani u osob s poruchou citlivosti na teplo nebo chlad. Pokud mate
pochybnosti nebo potize s krevnim obéhem, zeptejte se nejdriv svého
|ékare.



« Zahfivani obkladd na o¢i smi provadét pouze dospéld osoba.

« JiZ teploty od 41 °C mohou vést k popéleni! Abyste zabrdnili popaleni
nebo podchlazeni kiiZe, vyzkouSejte teplotu pred pouZitim na vnitfni
strané zapésti. PTili§ horké chladici obklady nechte pred pouZzitim
vychladnout.

- Obklady na oci zchlazujte v lednicce, nikoli v mrazici prihradce nebo
v mrazni¢ce. Obklad zchlazeny v mrazni¢ce by pFipadné mohl jiz po
nékolika minutach pouzivani zplsobit omrzliny!

« PFi ochlazovani v oblasti o¢i nesmi byt teplota prilis nizkd. Zchlazené
obklady nenechdvejte prilozené na o¢ich nepretrité déle nez po dobu
cca 5 minut. Nebezpeci podchlazeni!

VYSTRAHA pred poskozenim zdravi

« Vyrobek se nesmi pouZivat trvale. Po pouZiti obkladli na oéi dejte télu
dostatek Casu na to, aby si odpotinulo. AZ potom si miiZete teplé nebo
studené obklady na oci opét priloZit na oci.

- Vyrobek se nesmi pouzivat na poranéné pokozce.

+ Chladici obklady na oCi jsou urceny pouze k vnéjSimu pouZiti.

Obsah se nesmi poZivat.
Pokud prijde kiize do kontaktu s obsahem obkladu - napf. pfi poskozeni
félie -, umyjte si postiZzené ¢asti kiize pod tekouci vodou.

+ PoSkozeny chladici obklad na oci nechte pfed kontaktem ochladit na
pokojovou teplotu. Potom se jiz nesmi pouzivat.

POZOR na vécné Skody

+Nevhodné k pouZivani v troubé nebo na grilu.

+ Neohfivejte pfimo na kovu.

+Na chladici obklady na oci netlacte.

- Obklady na oi udrZujte mimo dosah $picatych a ostrych predmétd.

Cislo vyrobku: 666 636



PouZiti

Obklady na o¢i miiZete na oCich pouzivat zahi'até/zchlazené nebo také pfi

pokojové teploté jenom jako zatemnéni.

| tak Vam jiz pomGZou k tomu, abyste se uklidnili.

D> Ne7 zatnete chladici obklady na oi pouZivat, vZdy zkontrolujte, jestli
nejsou poskozené. Poskozeny obklad na oCi nepouZzivejte.

> Po zahféti nebo ochlazeni uchopte chladici obklady tenkym hadfikem,
aby nedo3lo k poranéni prili§ vysokou nebo pfili§ nizkou teplotou.

D> Ne? si chladici obklady poloZite na oci, zkontrolujte jejich teplotu vnitini
stranou zapésti.

D> Mezi o€i a chladici obklad pfip. vioZte vidy hadrik.

ZahFivani obkladi na o&i

Vystraha - nebezpeci popaleni! KdyZ obklady na oCi prehrejete, mohou
se nafouknout a prasknout. Pfi zahfivani nikdy nenechévejte obklady bez
dohledu. Kdyby se obklady na oci zacaly nafukovat, okamZité je prestarite
zahfivat.

Ve vodni lazni

> Obklady na oti poloZte asi na 5 minut do hrnce s vodou horkou max. 60 °C.
Voda nesmi varit! V hrnci musi byt dostatek vody, aby obklady na oci
nepfisly do styku s horkym dnem. Vyjméte je pomoci dfevénych klesti
apod., ne holymi prsty - nebezpeci opareni!



V mikrovinné troubé

D>V Zadném pripadé nepouZivejte funkci grilovani.

1. Chladici obklady zahfivejte pfi vykonu 800 W po dobu max. 10 sekund.

2. Chladici obklady vyjméte pomoci hadfiku nebo podobného materidlu.

3. Aby se teplo v chladicich obkladech rovnomérné rozlozilo, diikladné je
prohnétte - pouze lehkym tlakem. Poté zkontrolujte teplotu. PFili§
horké chladici obklady nechte pred pouzitim vychladnout.

Ochlazovéni obkladi na o¢i

> Chladici obklady vloZte do chladnitky. Dikladné je prohnétte - pouze
lehkym tlakem. Poté je miiZete okamZité pouZit.

D> Pokud chladici obklady chladite v mrazni¢ce, nechte je poté dostatecné
zahrat. Obklady nepouZivejte pfi teploté pod +5 °C. Pokud je chladici
obklad pfili§ studeny, polozte pod ni v pfipadé potfeby tenkou Iatku.

Cisténi/uchovavani

> V piipadé potieby obklady na oti otfete vihkym hadfikem. Obklady na
oCi uchovavejte v chladu a bez pfimého slune¢niho zareni.

Likvidace

Pro ochranu Zivotniho prosttedi: Vyrobek zlikvidujte dle platnych zékond
a piedpist. Informace Vam poskytne Vase obecni nebo méstska sprava.
Folie: PVC / gelové kulicky: voda, glycerin, polyakrylat sodny, polyetylen-
glykol, denatonium-benzodt (horka latka)
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