Regrow sada

(cs) Navod k pouiti

VaZeni zakaznici,

mikrobylinky obsahuji spoustu vitamint, mineralt
a antioxidantu. Chutnaji podobné jako b&Zné rostliny,
popt. jejich plody.

Zbytky saldtu a zeleniny Ize trvale udrZitelnym zplisobem
vyuZit prostiednictvim takzvaného regrowingu.

Se svou novou regrow sadou muZete délat oboji,
péstovat mikrobylinky a nechat znovu obrust zbytky salatu
a zeleniny.

Pfejeme Vam bohatou sklizen!
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DileZité pokyny A

Prectéte si pozorné bezpecnostni pokyny a pouZivejte tento Nebezpeci pro déti

vyrobek pouze tak, jak je popsdno v tomto navodu, aby - V8echny ¢asti vyrobku uchovévejte mimo dosah malych
nedopatfenim nedoslo k poranéni nebo Skodam. déti.

Tento ndvod si uschovejte pro pozdéjsi potfebu. PFi pfedavani . pati miadi 8 let méjte pri pouZivani tohoto vyrobku
vyrobku s nim soucasné predejte i tento névod. pod dohledem.

Ucel pouiti Pozor - nebezpe&i ohroZeni zdravi

Vyrobek je vhodny k.DéStOVénl' miadych vykleenS/ch rostlin, - Pfi napadenf plisni zlikvidujte veskeré nakliené osivo
takzvanych mikrobylinek, a k regrowingu, tedy péstovani a vyrobek diikladné ogistéte (viz kapitola ,Cisténi).

listk, stonkt a korenti ze zbytkd zeleniny. - Gel je vhodny pouze k péstovani mladych vyklicenych

Vyrobek je koncipovan pro soukromé pouZiti a neni vhodny rostlin. Nehodf se k pifmé konzumaci.
ke komer¢nim Gceldm.



Prehled (rozsah dodavky)

vicko

Perlan

prestavitelnd Zebra mélké sitko

hluboké sitko

J absorpcni gel

miska




Mikrobylinky

Mikrobylinky jsou mladé, jedlé naklicené rostliny, nejednd se
v3ak o klicky. Klicky Ize sklizet jiZ po cca 3-7 dnech, mikro-
bylinky teprve po cca 6-10 dnech. Béhem této doby vystaci
rostliny se svymi vlastnimi Zivinami, vodou a svétlem.
Mirobylinky Ize péstovat v interiéru po cely rok.

Pro péstovani mikrobylinek jsou vhodnd napfiklad semena

fefichy, horCice, rukoly, bazalky, lichofefisnice, kedlubny, cer-
vené fepy apod. DoporuCujeme pouZivat semena v biokvalité,

kterd jsou ur¢ena pro tento druh péstovani.

Néktera semena se musi pred péstovanim namocit. Dodrzujte
informace na obalu osiva.

G Optimélini teplota pro kliceni a rlst je +18 aZ +24 °C.

Mikrobylinky Ize péstovat dvéma zplisoby:
pomoci absorpéniho gelu a Perlanu.



Péstovani mikrobylinek pomoci absorpcniho gelu
ﬁ Potfebujete malou nddobu s objemem cca 300 ml.

PFiloZeny absorpCni gel je latka na bazi drasliku vyznacujici
se vynikajicimi absorp&nimi a antiseptickymi vlastnostmi

a certifikovand pro styk s potravinami. Nehodi se k pfimé
konzumaci.

1. Nejprve poloZzte do misky hluboké sitko a na néj mélké
sitko.

2. Nasypte gel do nddoby, pfidejte 170 ml vody a diikladné
promichejte.

3. Pockejte cca 5 minut, dokud se nevytvori husty gel.
4. Gel rovnomérné rozprostiete na mélké sitko a uhladte.

5.Na gel rovnomérné rozprostrete cca jednu ¢ajovou IZicku
semen.

6. Nasad'te vicko cca na 48 hodin.

Uvnitf nddoby vznikne mikroklima a na rostlinkach se vytvori
chmy¥i. Jednd se o jemné kofinky.
> Semena cca dvakrat az Ctyrikrat denné pokropte,
a to s nasazenym viCkem, ale i pozdéji, kdyZ uz vicko
nebude zapotiebi. Gel by mél zOstat vZdy vihky.

7. Po 48 hodindch sejméte vicko a umistéte regrow sadu
na svétlé, avsak ne slunecné misto, nejlépe na okno
sméfujici na vychod nebo na zapad.

D> Priblizné od 6. do 10. dne jsou rostliny pfipraveny
ke konzumaci. Odstfihnéte je rovnomérné ve vysce
okraje hlubokého sitka.
Pro snadnéjSi stfihani pfipadné vyjméte mélké sitko
z hlubokého sitka.

Gel se zbytky rostlin Ize pouZit do kompostu nebo zlikvidovat
do bioodpadu.



Péstovani mikrobylinek s Perlanem
Misto Perlanu miZete pouZit napf. kousek papirové
utérky.
PfiloZeny Perlan je |atka na bazi drasliku vyznaCujici se
vynikajicimi absorpcnimi a antiseptickymi vlastnostmi
a certifikovand pro styk s potravinami.

1. Nejprve poloZte do misky hluboké sitko a na néj mélké
sitko.

2. VloZe Perlan do mélkého sitka.
3. Pokropte Perlan vodou, aby byl dobfe navihéeny.

4. Na Perlan rovnomérné rozprosttete cca jednu ¢ajovou
1Ziku semen.

5. Nasadte vitko.

6. Semena cca dvakrat aZ ctyrikrat denné pokropte.
Perlan by mél zGstat vZdy vihky.

Prvni dny misku po navihéeni vzdy pFikryjte vickem.

Jakmile rostlina dosahuje aZ k okraji hluboké misky,

vicko sejméte.

Semena cca nadale dvakrat az Ctyrikrat denné pokropte.
7. Umistéte regrow sadu na svétlé, avSak ne slunecné misto,

nejlépe na okno sméfujici na vychod nebo na zapad.

D> Priblizné od 6. do 10. dne jsou rostliny pfipraveny
ke konzumaci. Doporucujeme odstfihnout asi1cm
nad Perlanem.
Pro snadngjsi stfihani pfipadné vyjméte mélké sitko
z hlubokého sitka.
Perlan se zbytky rostlin Ize pouzit do kompostu nebo zlikvi-
dovat do bioodpadu.



Regrowing

Pfi regrowingu se srdicko salatu nebo ko$tal zeleniny postavi
do vody, aby kostal vyhnal nové vjhonky a kofeny.

Nové vyhonky rostlin pak Ize rovnou zase sklizet.

Zbytek zeleniny s novymi kofeny Ize péstovat také v zeming,
aby méla rostlina vé&tsi silu pro tvorbu vyhonkd.

VloZte prestavitelnd Zebra
podle velikosti zbytku saldtu
nebo zeleniny do hlubokého
sitka.

Pro regrowing zbytk{ zeleniny je vhodny napf. saldt, Fapikaty
celer, karotka, pérek, jarni cibulka, apod.
Nehodi se pro néj plodovd zelenina jako napf. cuketa, rajcata,

dyné, okurky, paprika nebo také luténiny. Cim vice jsou zebra vzddlena od

stfedu, tim vice mista vznikd

PouZivana zelenina by méla byt pokud moZno rovng, aby se uprostied hlubokého sitka.

dala dobre ponofit do vody. Zbytky, které jiz podléhaji hnilobé
nebo plisni, se pro tento dcel nehodi!




Zebra musf slySitelné a citelnd
zaskocit.

2. VloZte hluboké sitko do misky.
V tomto pfikladu popisujeme regrowing Fimského
saldtu. Regrowing jiné zeleniny funguje podobné,
podle druhu zeleniny v8ak ma urcité zvlastnosti
(viz také Cast ,Jiné druhy saldtu a zeleniny”).
3. UFiznéte vétsi kus kostalu.

VloZte kostal doprostied mezi
Zebra.

4. Napliite vodu aZ po ¢arku na vnitfni strané hlubokého
sitka. Ve vodé se ma nachazet pouze $picka ko3talu.

5. Umistéte regrow sadu na svétlé, avSak ne slune¢né misto,
nejlépe na okno sméfujici na vychod nebo na zapad.
Vodu denné vyménujte a v pfipadé potreby doplfujte.



JiZz po kratké dobé se zacnou
zevniti smérem ven tvofit
nové listy saldtu.

Pokud nebyla hlavka salatu
pfi sklizni ufiznuta prilis
nakratko, mohou se na Spicce
ko$talu tvofit nové kofeny.
KdyZ jsou kofeny nejméné
1cm dlouhé, miZete salat
také zasadit do zeminy,
abyste zvysili vynos.

Ocekavany vynos

Vytvori se drobné, obzvIasté jemné listy. Nelze oCekdvat, Ze
se vytvofi celd nova hldvka! Drobné saldtové listy se velmi
dobre hodf jako jedla dekorace. Spotfebuijte je rychle.

Cim déle rostlina stojf ve vodé, tim spiie miize podlehnout
hnilobé nebo plisni.

Obecné plati: Vynos z regrowingu je maly, protoZe rostliny
tvori pouze mladé listy nebo vyhonky. Ty jsou v3ak neobycej-
né ki'ehké a aromatické. Nedorostou ale Zadné nové hldvky
saldtu ani téla rostlin.

Dorostlé listy nebo vyhonky rostlin je navic tfeba rychle skli-
dit, nez zacnou kvést nebo tvorfit semena nebo nez podlehnou
zkaze.

Rostlinka ndm ale mize byt je$té prospé$nd, nez ji budeme
muset zlikvidovat.



Jiné salaty a druhy zeleniny

Salat
napt. listovy saldt, dubacek apod.

D> Oceste vnéjsi listy saldtu a srdicko salatové hlavky
nechte neporuSené. Dale postupujte vySe popsanym
zplisobem.

Korenova zelenina

napf. karotka, pastindk, kofenova petrzel, fedkev, fapikaty
celer apod.

D> Odriznéte kofen cca 3 cm pod olisténim a zasurite ho
dolli Feznou plochou mezi Zebra. Dale postupujte vyse
popsanym zpdsobem.

Vytvoii se nové olisténi a na spodnf strané vyrasi jemné
kofinky. PGvodni kofenovy systém nelze obnovit.

Listova a kostalova zelenina
napf. hldvkovy celer, mangold, pak choi apod.
D> Odriznéte vetsi ¢ast kostalu. Pritom neporuste srdicko
rostliny. Dale postupujte vySe popsanym zptisobem.
Jiz po kratké dobé se zacnou zevnitf smérem ven tvofit nové,
ki'ehké vyhonky.
Cibuloviny
napr. pérek, zimnf cibule, kuchyriska cibule, ¢esnek apod.
PouZijte hlizy cibule a ¢esneku, které jste jiz vyradili.
D> 0driznéte vétsi cast korenového systému.
Déle postupuijte vySe popsanym zplsobem.
JiZ po krétké dobé doroste nat. Rostlina se v3ak v prvé fadé
snazi vykvést a vytvofit semena. Proto nat rychle sklidte
a pouZijte napf. k okofenéni masovych smési, polévek
a zeleninovych jidel.



Cisténi
D> Vyrobek Cistéte teplou vodou s trochou prostfedku NeZ vyrobek uklidite, nechte jej zcela uschnout.
na nadob. Vyrobek skladujte otevieny, bez vika.

Vyrobek je vhodny do my¢ky nadobi. Neumistujte jej viak
pifmo nad topné tyce.

Model:
676 689

Vyrobce:
Plastia s.r.0., Zd4rska 313, 592 14 Nové Veseli, Czech Republic (Ceské republika)



