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Bezpecnostni pokyny A

+ Pfectéte si pozorné bezpecnostni pokyny a pouZivejte
tento vyrobek pouze tak, jak je popséno v tomto nédvodu,
aby nedopatfenim nedoslo k poranéni nebo Skodam.
Tento ndvod si uschovejte pro pozdéjsi potiebu. Pri pie-
dévani vyrobku s nim soucasné predejte i tento ndvod.

Ucel pouziti

- Masazni manZeta je urcena k automasazi Ijtek a mize
byt prospésnd pro unavené nebo pretizené nohy.

+Masdazni manZeta je uréena pro soukromé pouZiti. Neni
vhodnd pro kliniky, masérské salény, wellness studia atd.
MasaZni manZeta neni medicinsky pfistroj a neslouzi
k tlumeni bolesti.
-V pfipadé pochybnosti nebo nejistoty se pfed pouzitim
poradte se svym lékarem.
- PouZivejte vyrobek pouze ...
... pro vnéjsi pouZiti na téle.
.. k Gcelu, pro ktery byl vyvinut, a zplsobem popsanym
v téchto pokynech. KaZdé nespravné pouziti miize byt
nebezpecné!

NEBEZPECI pro déti

- Tento pistroj smi pouZivat déti starsi 14 let a osoby
s omezenymi fyzickymi, senzorickymi nebo duSevnimi
schopnostmi nebo nedostatkem zkuSenosti a/nebo
védomosti, pokud jsou pod dohledem nebo pokud jim
bylo vysvétleno, jak se s pfistrojem bezpecné manipuluje
a pokud pochopily, jakd jim pfi pouZivani val'stroje hrozi
nebezpedi. Déti si nesmi's pristrojem hrat. Cisténi
a Udrzbu nesmi déti provadét bez dozoru.

- Obalovy material udrZujte mimo dosah déti.
Mimo jiné hrozi i nebezpe€i ududeni!

- Vyrobek neni détska hracka. UdrZujte jej mimo dosah
deti.

Abyste se vyvarovali poSkozeni zdravi, naléhavé Vas

Zadame, abyste v nasledujicich pripadech pristroj

nepouzivali:

- Vyrobek nepouZivejte ...

...V pripadé patologickych zmén nebo zranéni v oblasti,
kterou chcete masirovat (napf. modfiny, zanéty,
otevi'ené rany, poruchy krevniho obéhu, zadrZzovani
vody (otoky), ekzémy a jind koZni onemocnéni,
komplexni vazivové nestability, komplexni regiondini
bolestivé syndromy, svalova onemocnéni, napr.
.Chladovd paralyza®).

... po poziti I4tek, které vedou k omezeni schopnosti
vnimani (napf. 1€k{ proti bolesti, alkoholu apod.),

...na ocich, v blizkosti o¢f, na hrtanu, na kostech nebo
kloubech, v oblasti genitalii nebo ledvin ani na jinych
obzvl&st citlivych Castech téla.

.. kdyZ leZite v posteli.

.. pll hodiny pred nebo po jidle.

... na zviratech.

...V pripadé viditelného poskozenf zafizeni.

.. pFi Fizeni automobilu, obsluze strojd, sportovnich
aktivitach apod.

Ize pouZit na levou
i pravou nohu

®
©—
ovladaci jednotka
nabijecf zditka :
nabijeci kabel \.

PFed pouZitim pFistroje se poradte se svym Iékafem,
zvlaste ...

.. pokud jste téhotnd nebo jste pravé porodila.

.. pokud trpite vdZnou nemoci nebo jste po operaci.

.. pokud méte kardiostimulator, implantaty nebo jiné
pomuicky.

.. pokud trpite abnormdinim krevnim tlakem nebo
vysokou horeckou.

.. pii osteopordze.
.. mate-li trombozu.
... mate-li cukrovku.
... pro bolest z nezndmé piiciny.
- Masaz by neméla trvat déle nez 15 minut. Del3i doba
masaze miZe vést k nadmérné stimulaci svalti. V nékte-

rych pripadech pak miZe misto uvolnéni dojit k natazeni
svald.

- Pokud se citite nepffjemné nebo je Vdm masdZ nepiijem-
nd, prestanite masirovat. Pokud se béhem pouzivani obje-
vi bolesti nebo koZni vyrazka, masaz okamzité ukoncete
a vyrobek jiZ nepouzivejte.

Pro bezpecné pouzivani dodrZujte nasledujici pokyny:

- Do manzety nezapichujte Zadné $picaté nebo ostré
predméty, jako jsou napf. spinaci $pendliky apod.

- Neprovadéjte na vyrobku Zadné zmény. V pripadé zavady
nebo poSkozeni nechte vyrobek opravit v odborném
Servisu.

- Nikdy nenechavejte zapnuty vyrobek bez dozoru.

NEBEZPEC (razu elektrickym proudem

- Vyrobek se smi nabijet a pouZivat pouze v suchych vnitf-
nich prostordch. K nabijeni pouZivejte pouze vhodny USB
sitovy adaptér (viz , Technické parametry”, nenf soucasti
dodévky) a pfiloZeny nabijeci kabel z USB-C na USB-A.

- NepouZzivejte poskozeny USB sitovy adaptér a nepokou-
Sejte se ho opravit. NepouZivejte vadny nabijeci kabel.

- Pro nabijent pFipojte vyrobek pouze do fddné instalované
zasuvky, kterd odpovida technickym parametriim
pouZitého sitového adaptéru.

- NepouZivejte jej ani nenabijejte v blizkosti vody. Pfistroj
nesmi prijit do styku s vodou nebo jinymi kapalinami,
pokud je pripojen k elektrické siti. Nikdy neponofujte
vyrobek béhem nabijeni do vody ani jinych kapalin,
protoZe jinak hrozi nebezpeci trazu elektrickym
proudem!

- Odpojte sitovy adaptér ze zasuvky, pokud se b&hem
nabijeni vyskytnou zévady, jakmile je zafizeni piné
nabito, béhem boufky nebo pied ¢isténim zafizeni.

VYSTRAHA pfed pozarem/vybuchem

- Tento pfistroj obsahuje lithium-iontovy akumuldtor, ktery
je z bezpe¢nostnich diivodd pevné namontovany
ve vyrobku a neni jej mozné vyjmout, aniz byste znicili
plast vyrobku. PFi neodborné vyméné akumulatoru hrozi
nebezpedi vybuchu. Akumulator Ize nahradit pouze
stejnym nebo rovnocennym typem. Pokud je akumulator
poskozeny, obratte se na odborny servis.

- Vyrobek se béhem nabijeni zahFiva. Vyrobek nepfikryvejte.

- Nenabijejte vyrobek v blizkosti vybusnych plynd.

prepinat rezimd

vypinat

- Pozor! Lithiové akumulatory se mohou vznitit nebo
explodovat, ...

... pokud jsou béhem pouZivéni, nabijeni, skladovani nebo

pfepravy vystaveny extrémnimu teplu, napf. slunci, ohni
apod., nebo extrémné nizkému tlaku vzduchu. Vyrobek
pouzivejte pouze v mirnych klimatickych podminkach.

.. pokud je rozeberete, hodite do ohné nebo zkratujete.

Nepokladejte na vyrobek ani do jeho blizkosti Zédné
zdroje otevi‘eného ohné, jako jsou napf. hofici svicky.
Abyste zabrdnili rozsifeni ohné, musite udrZovat svicky
a jiné zdroje otevieného ohné vZdy v dostatecné
vzdélenosti od vyrobku.

+Na akumulatorech neprovadéjte Zadné zmény a/nebo je
nedeformujte/nezahfivejte/nerozkladejte. Neponorujte
akumuldtory do vody.

- Zafizeni nelze a nesmite pouzivat b&hem nabijeni.
Pi nabijeni jej vZdy sundejte z téla.

- NepouZivejte vyrobek ani pfiloZzeny nabijeci kabel
z USB-C na USB-A, pokud vykazuji viditeIna poSkozeni.

- Neprovadéjte na vyrobku Zadné zmény. V dlisledku
neodbornych oprav mohou uZivateli hrozit znacnd
nebezpedi.

POZOR - lehkd zranéni a vécné Skody

- PFistroj zapnéte aZ po nasazeni na nohu.

- Na pristroj nesedejte! Nepokladejte na néj také Zzadné
tézké predméty. Tim dojde k jeho poskozenti.

- K Cisténi nepouZivejte Ziraviny ani agresivni nebo
abrazivni Cistici prostredky.

Technické parametry

Model: 689733

Akumuldtor: lithium-iontovy 3,7 V. === 1500 mAh
(testovano podle UN 38.3)
(symbol — — — znamen4 stejnosmérny proud)
jmenovitd energie: 5,55 Wh

Vykon: max.5 W

Doba nabijen: cca3h

Max.

cca 120 minut
(s pIné nabitym akumuldtorem)

doba provozu:

Automatické
vypnuti:
Vstup:

po cca 15 minutach
5V/1A
Tfida ochrany: Il @

Svrchni materidl: polyester (manZeta)
ABS / silikon (ovladaci jednotka)

Okolni teplota: ~ +10 aZ +40 °C

C€



Nabijeni

Aby nedoslo k poskozeni akumuldtoru, je pfi dodani nabity
pouze na polovinu kapacity. Pfed prvnim pouZitim akumu-
lator zcela nabijte.

1.
(=]
\
% 2.
l PFi nabijeni se na vypinaci zobrazuje
kontrolka zapnuti/vypnuti
=] blikd Cervené  akumuldtor se nabiji
; sviti zelené akumulator je
uss = pIné nabity
Doba nabijeni &ini maximdlné cca 3 hodiny.
Provozni doba pfistroje s pIné nabitym akumuldtorem
je priblizné 120 minut.
3. Po nabijeni nejprve odpojte USB sitovy adaptér
ze zasuvky a poté odpojte nabijeci kabel od zafizen.

Pokud kontrolka pfi zapnuti blika Cervené, musite
6 akumulator dobit.

Pipojte dodany nabijeci kabel USB
k nabijeci zdifce ve spodni Casti
fidici jednotky a k vhodnému
sitovému adaptéru USB (neni
soucasti dodavky).

Zasufite USB sitovy adaptér
do zdsuvky.

- Abyste zachovali plnou kapacitu akumuldtoru co mozno
nejdéle, nabijejte akumuldtor kazdé dva aZ tfi mésice
do pIné kapacity, i kdyZ se nepouziva.

- Akumulator nabijejte pfi teplotdch mezi +10 a +40 °C.

- Kapacita akumuldtoru vydrZi nejdéle pfi pokojové teploté.

provozu.

Jak masazni manZeta funguje

Masazni manZeta je rozdélena do riznych komor, které se
pomoci kompresoru jedna po druhé napini vzduchem a opét
vyprazdni. Tim dochdzi k fizenému rytmickému stridani
tlaku a uvoliovanf Iytkovych svalli odspodu nahoru,
podobng jako pfi ruéni masazi. To mize pomoci uvolnit
unavena a napjata lytka.

Vezméte prosim na védoml, Ze toto zafizenf je uréeno
vyhradné pro Vase pohodli a v Zddném pFipadé nenahrazuje
|ékar'skou nebo terapeutickou Iécbu a mélo by byt pouziva-
no pouze po konzultaci s Iékafem, pokud méte zdravotni
potize.

Cislo vyrobku: 689 733

Made exclusively for:
Tchibo GmbH, Uberseering 18, 22297 Hamburg, Germany
www.tchibo.cz

™

\:@ www.tchibo.cz/navody

Pouziti
PouZiti manZety

ManZetu mlZete nosit na levé i pravé dolni konCeting, a to

i pod oblecenim.

Ovladaci jednotka v8ak musi vZdy sméfovat doprava, aby

se masazni polstare dotykaly lytkal

D> Umistéte manZetu tak, aby
od spodniho okraje ¢ésky
byla vzdélenost alespon
dva prsty a aby manZeta

ManZeta musi tésné, ale
pohodiné pfiléhat, aniZ by se
do nohy zafezdvala nebo
omezovala jeji pohyblivost.
Ovérte to tak, Ze vsunete prst
mezi manZetu a nohu: Prst by
nemél mit Zadnou vili, ale
zaroven by nemél prilis tlacit
na nohu.

o \ lennf jamku ani dole na
’ kotnik. Zapnéte oba suché
zipy.

Zapnuti pristroje
I\ Chcete-li piistroj zapnout nebo vypnout, stisknéte
O vypinac na dobu pfiblizné 3 sekund.
Po zapnuti zazni signdini ton a kontrolka
se rozsvit ..
... na vypinaci zeleng,
... na prepinadi rezimd bile.
Vybér masazniho reZimu

M Chcete-li zménit masazni rezim, krétce stisknéte
piepinac rezimu.

Zazni signalni ton a kontrolka na vypinaci

se rozsviti ...

.. bile = rezim 1= relaxacni rezim

... zelené = rezim 2 = uklidfiujici rezim

... modfe = rezim 3 = tréninkovy rezim

Tyto tfi rezimy se liSi rytmem a rychlosti.

Vyzkousejte si, ktery rezim Vam nejvice vyhovuje.
Vybér intenzity masaze

I\ Chcete-li zménit intenzitu maséze, krétce stisknéte

O vypinac.

Zazni signdlni tén a kontrolka na vypinaci

se rozsviti ...

... zelené = intenzita 1= nizkd

... cervené = intenzita 2 = vysokd

VyzkouSejte, kterd intenzita je pro Vas pohodina.

POZOR: Masirujte pouze tak dlouho, dokud je Vam to
ptijemné. Pokud se citite nepfijemné nebo Vas masaz boli,
zméite rezim a/nebo intenzitu nebo zafizeni zcela
vypnéte.

Masaz by neméla trvat déle nez 15 minut. PFistroj
se po 15 minutdch automaticky vypne. Poté jej
muZete znovu zapnout pomoci vypinace, napf.
pro masaz druhé nohy.

Po masazi
1. Rozepnéte suché zipy a sundejte manzetu.

2. Po masazi nechte nohy trochu odpocinout. V pfipadé
potieby Iytka trochu protahnéte a pak je protiepejte.
Velmi pFijemné mlZe byt také pouZiti peCujiciho
a osvézujictho krému - napr. s arnikou.

OsSetrovani

POZNAMKA - Vécné Skody
- Neponofujte vyrobek do vody ani jinych kapalin.
- K Cisténi nepouZivejte Zadné silné chemikalie ani

agresivni nebo abrazivni Cistici prostredky.

netlaCila nahofe na podko-

D> Pred ¢isténim odpojte pristroj od napéjeni.

D> Ovladaci jednotku otirejte pouze do sucha mékkym
hadrikem, ktery nepousti vldkna.

D> V piipadé potfeby otfete manZetu zvenku i zevnitf
vlhkym hadfikem.
V pfipadé potfeby pouZijte Cistici hadfik na bézi
alkoholu (nikdy nepouZzivejte Cistici benzin!).

- Nechte povlak uschnout pfi pokojové teploté.
NepouZivejte vysou$ec vlasl ani potah nepokladejte
na topeni apod.

Zavada/Feseni

Pfistroj nelze zapnout. Tlaitka viibec nereaquji nebo
kontrolka integrovand ve vypinaci blika Cervené.

- Nemusi se akumuldtor nabit?
- Je spotFebic pfipojen k elektrické siti? V tomto
piipadé tlacitka nefunquiji.
Masdzni tlak je nedostatecny.
- Neni manZeta pfili$ volné nasazena?
- Nemusi se akumulator nabit?

Likvidace

Vyrobek, jeho obal a vestavény akumulator byly vyrobeny
z cennych recyklovatelnych materidlQ. Recyklace sniZuje
mnozstvi odpadu a chréni Zivotni prostfedi. Obal roztfidte
a zlikvidujte. VyuZzijte mistnich moZnosti ke sbéru papiru,
lepenky a lehkych obald.

Pristroje, baterie a akumuldtory oznacené
E timto symbolem se nesmi vyhazovat
do domovniho odpadu!

Staré pristroje jste ze zakona povinni likvidovat
oddélené od domovniho odpadu. Elektricka zafizeni
obsahuji nebezpecné latky.

Ty mohou pfi neodborném skladovani a likvidaci Skodit
zdravi a Zivotnimu prostredi. Informace o shérnych
mistech, na kterych bezplatné prijimaji staré pfistroje,
ziskate u obecni nebo méstské spravy. Staré pfistroje jste
ze zékona povinni likvidovat oddélené od domovniho
odpadu a vybité baterie a akumulatory jste ze zakona
povinni odevzdédvat ve shérné urcené obecni nebo
méstskou sprdvou nebo ve specializované prodejné, ve
které se proddvaji baterie. Pfed likvidaci prelepte kontakty
lithiovych baterii/akumulatord.

Pozor! Tento pristroj obsahuje akumulator, ktery je

z bezpecnostnich dlvodi pevné namontovany ve vyrobku
a neni jej mozné vyjmout, aniz byste znicili plast vyrobku.
Neodborna demontdz predstavuje bezpecnostni riziko.
Proto pristroj odevzdejte neotevieny na sbérném misté,
které odborné zlikviduje pfistroj i akumuldtor.




