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() Névod k pouziti

Bezpecnostni pokyny A

Prectéte si pozorné bezpecnostni pokyny a pouZivejte
tento vyrobek pouze tak, jak je popsano v tomto navodu,
aby nedopatfenim nedoslo k poranéni nebo $Skoddm.
Tento ndvod si uschovejte pro pozdéjsi potiebu. PFi pfedd-
vani vyrobku s nim soucasné predejte i tento navod.
Ugel pouziti
- Ohfivac bficha je urcen k zahFivani bficha a Ize jej nosit
pod oblecenim.
- OhfivaC bficha je uréen pro soukromé pouZiti.
Neni vhodny pro kliniky, terapeutické ordinace, wellness
studia apod. OhFivac bficha nenf zdravotnicky prostiedek
anenf urcen k 16Cbé bolesti.
-V pipadé pochybnosti nebo nejistoty se pred pouzitim
poradte se svym Iékarem.
« PouZivejte vyrobek pouze ...
... pro vnéjsi pouZiti na téle.
.. k GCelu, pro ktery byl vyvinut, a zpdsobem popsanym
v téchto pokynech. KaZdé nespravné pouziti miize byt
nebezpecné!
Nebezpeci pro déti a osoby s omezenou schopnosti
ovladani pristroju
- Tento pfistroj smi pouZivat déti od 3 do 8 let za predpo-
kladu, Ze
.. jsou béhem pouZivani pod neustalym dohledem svych
rodi¢l nebo jiné dospélé osoby a

.. pristroj je nastaven na nizky stupefl s minimalni teplotou.

- Tento pistroj smi pouzivat déti starsi 8 let a osoby s ome-
zenymi fyzickymi, senzorickymi nebo dusevnimi schop-
nostmi nebo nedostatkem zkuSenosti a/nebo védomosti,
pokud jsou pod dohledem nebo pokud jim bylo vysvétleno,
jak se s pristrojem bezpecné manipuluje a pokud pochopi-
ly, jakd jim pfi pouzivani ph’strojve hrozi nebezpeci.

Déti si nesmi's piistrojem hrat. Cisténi a Gdrzbu nesmi
provadét déti, pokud pritom nejsou pod dozorem.

OhFivac bricha nepouzivejte ...

... U déti do 3 let, bezmocnych osob, nemocnych osob nebo
o0sob necitlivych na teplo €i jinych osob, které teplo fadné
nevnimaji. Malé déti reaqujl’ na teplo mnohem citlivéji
rovka, mohou byt doprovazeny porucham| vniméni tepla.
Postizeni nebo nemocni nemusi byt v nékterych p¥ipa-
dech schopni upozornit na to, Ze je jim prili$ teplo.

... pokud méte pochybnosti nebo problémy s krevnim
obéhem. Zeptejte se predem svého Iékare.

... udomdcich nebo jinych zvifat.

... v pripadé patologickych zmén nebo zranéni v oblasti,
kterou chcete prohiét (napf. modriny, zanéty, oteviené
rdny, kozni zmény atd.).
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N\ USB-C nabijeci zditka

Neni zobrazeno: nabijeci kabel USB-C na USB-A

.. po poziti latek, které vedou ke zhorSeni vnimani
(napf. Iéky proti bolesti, alkohol).

.. na ocich, obliCeji, genitaliich nebo jinych obzvlasté
citlivych Cstech téla.

...V pripadé viditeIného poskozenf zafizeni.

Pokud by se Vam béhem pouZzivani udélalo nevolno nebo
by se vyskytly jiné obtiZe, pfestaiite vyrobek pouzivat.
Pfipadné vyhledejte [Ekare.
Pfed pouZitim pFistroje se poradte se svym Iékafem,
zvlasteé ...

... pokud trpite vdZnou nemoci nebo jste po operaci.

.. pokud méte kardiostimulator, implantaty nebo jiné
pomuicky.

.. pokud trpite abnormalnim krevnim tlakem nebo
vysokou horeckou.

.. pokud jste téhotna.
.. pro bolest z nezndmé priciny.

- Doba zahfivani by neméla pfesahnout 30 minut.
Dbejte nasledujicich pokynd: | nizké teploty od 40 °C
mohou v zdvislosti na délce pouZivani vést k popaleni
pokozky!
Pokud je po zahfivani teplem patrné vyrazné, dlouhotrva-
jici zarudnuti, vyhledejte v pFipadé potfeby Iékare. Pfed
dalSim pouzivanim vyrobku vyckejte, dokud podrazdéni
pokozky neustoupi. Vyrobek pouZivejte pouze na nizsim
stupni ohfevu (v pripadé potfeby s kusem latky pod nim)
a pouze po kratsi dobu.

Pro bezpecné pouzivani dodrZujte nasledujici pokyny:

- Do ohfivace bficha nezapichujte Zadné Spicaté nebo
ostré predméty, jako jsou napf. spinaci $pendliky apod.

- Neprovadeéjte na vyrobku Z4dné zmény. V pFipadé zavady
nebo poskozeni nechte vyrobek opravit v odborném
Servisu.

+ Nikdy nenechavejte zapnuty vyrobek bez dozoru.
NEBEZPEC (razu elektrickym proudem

- Vyrobek se smi nabijet pouze v suchych vnitfnich
prostorach.

- K nabijeni pouZivejte pouze vhodny USB sitovy adaptér
s tfidou ochrany Il (symbol:[0J)), schvéleny pro vyrobky
pro domdcnost, s vystupem bezpecného velmi nizkého
napéti (SELV) 5V / max. 1A (viz také ,Technické para-
metry”) a pouze pfiloZeny nabijeci kabel.

NepouZivejte poskozeny USB sitovy adaptér a nepokou-
Sejte se ho opravit. NepouZivejte vadny nabijeci kabel.

. Nepouil'vejte ani nenabijejte v bll’zkosti vody Spotfebi(':
pokud je pfipojen k elektrické siti. Nikdy neponorUJte
vyrobek béhem nabijeni do vody ani jinych kapalin, pro-
toZe jinak hrozi nebezpedf Grazu elektrickym proudem!

- Vyrobek pfipojujte pouze do zasuvek instalovanych
podle predpis, jejichZ sitové napéti odpovida
technickym parametriim sitového adaptéru.

- 0dpojte sitovy adaptér ze zasuvky, pokud se béhem
nabfjeni vyskytnou zévady, jakmile je zafizeni pIné
nabito, béhem boufky nebo pfed ¢isténim zafizen.

Prectete si navod!
Dulezité pokyny -
uchovejte pro pozdejsi

pouziti!

VYSTRAHA pied pozarem/vybuchem

- Tento pfistroj obsahuje lithium-polymerovy akumuldtor,
ktery je z bezpe€nostnich dlvodl pevné namontovany
ve vyrobku a neni jej mozné vyjmout, aniz byste znicili
plast vyrobku.

PFi neodborné vyméné akumuldtoru hrozi nebezpeci
vybuchu. Akumulator Ize nahradit pouze stejnym nebo
rovnocennym typem. Pokud je akumuldtor poskozeny,
obratte se na odborny servis.

- Nenabijejte vyrobek v blizkosti vybusnych plynd.

- Pozor! Lithiové akumulatory se mohou vznitit nebo
explodovat, ...

... pokud jsou béhem pouZzivani, nabijeni, skladovani nebo
prepravy vystaveny extrémnimu teplu, napf. slunci, ohni
apod., nebo extrémné nizkému tlaku vzduchu. Vyrobek
pouZzivejte pouze v mirnych klimatickych podminkach.

.. pokud je rozeberete, hodite do ohné nebo zkratujete.
Nepokladejte na vyrobek ani do jeho blizkosti Zadné
zdroje otevieného ohné, jako jsou napf. hofici svicky.
Abyste zabrdnili rozsifeni ohné, musite udrZovat svicky
a jiné zdroje otevieného ohné vZdy v dostatecné vzdéle-
nosti od vyrobku.

- Na akumulatorech neprovadéjte Zadné zmény a/nebo je
nedeformujte/nezahfivejte/nerozkladejte. Neponofujte
akumulatory do vody.

- Zafizeni nelze a nesmite pouzivat béhem nabijeni.
Pri nabijeni jej vZdy sundejte z téla.

- Vyrobek neuvadéjte do provozu, pokud jsou na vyrobku
samotném nebo na nabijecim kabelu viditelnd poskozeni.

- Neprovadéjte na vyrobku zadné zmény. Pfipadné opravy
vyrobku nechévejte provadét pouze v odborném servisu.
V disledku neodbornych oprav mohou uZivateli hrozit
znacnd nebezpeci.

POZOR - lehkd zranéni a vécné Skody

- Zajistéte, abyste béhem pouzivani neusnuli. Pokud jste
velmi unaveni nebo hodlate vyrobek pouZivat delsi dobu,
zvolte pro jistotu nejniz3i stupen nastaveni.

- Vyrobek je vybaven tepelnym spinacem. Ten slouzi
k ochrané pred prehfatim.
Kdyz se spinac vypne, nechte vyrobek pred dalSim
zapnutim vychladnout na pokojovou teplotu.

- Chrarite vyrobek pred prachem, vihkosti, pfimym slunec-
nim zafenim a extrémnimi teplotami.

- Na pfistroj nesedejte! Nepokladejte na néj také Zadné
té7ké predméty. Tim dojde k jeho poskozen.

- K CiSténi nepouZivejte Ziraviny ani agresivni nebo
abrazivni Cistici prostiedky.

C€



Nabijeni akumulatoru

Aby nedoslo k poSkozeni akumuldtoru, je pfi dodani nabity
pouze na polovinu kapacity. Pfed prvnim pouZitim akumu-
|ator zcela nabijte.

VAROVANI - nebezpeti ohroZeni 7ivota
elektrickym proudem
+K nabijeni pouzivejte pouze vhodny USB sitovy adaptér
s tfidou ochrany Il (symbol:[ ), schvaleny pro vyrob-

ky pro domdcnost, s vystupem bezpecného velmi niz-

kého napeti (SELV) 5 V/ max. T A (ViZ take , Technicke
parametry”) a pouze pfiloZeny nabijeci kabel.

1. Pipojte USB-C konektor
nabijeciho zafizenf
k vhodnému sitovému
adaptéru USB pomoci
nabijecfho kabelu

! a zapojte jej do sitové
zasuvky.

Kontrolka integrovana ve
vypinaci O bliké Eervens.
Akumulator je pIné nabity,
kdyz kontrolka sviti
cerveng.
2. Poté odpojte sitovy
adaptér ze zasuvky

6 a odpojte nabijeci kabel.

UsB

Doba nabijeni s prazdnym akumuldtorem je cca 2,5 hodiny.
Provozni doba pfi plném akumuldtoru a nejvy3Sim stupni
ohfivani H je cca 90 minut.

- Pokud kontrolka integrovana ve vypinaci O bliks
erveng, je akumulator téméF vybity a je nutné jej
dobit.

- Pfistroj nelze a nesmite pouZivat béhem nabijen.

- Akumulator nabijejte pfi teplotdch mezi +10 a +40 °C.

- Abyste zachovali pInou kapacitu akumulatoru co mozno
nejdéle, nabijejte akumuldtor kaZdé dva mésice do piné
kapacity, i kdyZ se nepouZivd. Kapacita akumuvlétoru
vydrZi nejdéle pfi normalni pokojové teploté. Cim nizsi
je teplota, tim vice se zkracuje doba provozu.

Pouziti

Ohfivac bficha mliZete
nosit pod oblecenim pfimo
na kiZi. Pokud Vam pfipadd
piilis teply, oblecte si pod
néj vrstvu latky, napr. tilko
- nebo tricko.
1. Stisknéte klip a pfipevné-
/ te ohfivat bficha k horni
Casti pasu kalhot nebo suk-
né tak, aby hfejivé plochy
// spocivaly na Vadem bfiSe.
LBH
Pristroj zapnete stisknutim vypinace o
Kontrolka integrovand ve vypinaci O sviti cervend.
Pristroj se vZdy spusti na nizsi stupef zahfivani,
kontrolka ve spinaci L sviti bile.
Po priblizné 30 sekundach se pfistroj nastavi
na prednastavenou teplotu pfiblizné 40 °C.
Na poprvé byste neméli stupef zahfivani zvySovat,
ale nejprve vyzkousejte, zda je teplo stale prijemné
i po del3i dobé (az 90 minut).
Pokud pro Vas teplota byla stale nedostatecna,
nastavte priSté vy3si stuped ohfevu H.
Chcete-li nastavit vy3$si stupef zahfivani, stisknéte
spinac H.
Kontrolky ve spinaci H sviti ¢ervené.
Po nékolika dalSich sekunddch se pfistroj nastavi
na prednastavenou teplotu pfiblizné 45 °C.

Pokud na Vas pistroj plisobf nepfijemné nebo
dokonce bolestivé, okamZité jej vypnéte a sejméte
(viz také ,Bezpecnostni pokyny").

Po pfiblizné 15 minutdch se pristroj automaticky
vypne.

Osetfovani

POZNAMKA - Vécné $kody

. w Neprat!

- Neponofujte vyrobek do vody ani jinych kapalin.

-K Cisténi nepouZivejte Ziraviny ani agresivni nebo
abrazivni Cistici prostfedky.

D> Pred ¢iSténim odpojte pFistroj od napajent.

> Ovladaci jednotku otirejte pouze do sucha mékkym
hadfikem, ktery nepousti vidkna.

D>V piipadé potreby otfete tepelné podlozky vihkym
hadrikem.
V pFipadé& potfeby pouZzijte Cistici hadFik na bazi
alkoholu (nikdy nepouZzivejte Cistici benzin!).

Likvidace

Vyrobek, jeho obal a vestavény akumuldtor byly vyrobeny
z cennych recyklovatelnych materialli. Recyklace snizuje
mnozstvi odpadu a chréni Zivotni prostfedi. Obal roztfidte
a zlikvidujte. VyuZijte mistnich mozZnosti ke sbéru papiru,
lepenky a lehkych obald.

Pristroje, baterie a akumulatory oznacené
Ef timto symbolem se nesmi vyhazovat do domov-
niho odpadu!

Staré pfistroje jste ze zakona povinni likvidovat
oddélené od domovniho odpadu. Elektrickd zafizeni obsa-
huji nebezpecné Iatky.

Tyto mohou pfi neodborném skladovani a likvidaci Skodit
zdravi a Zivotnimu prostiedi. Informace o sbérnych mis-
tech, na kterych bezplatné pfijimaji staré pfistroje, ziskate
u obecni nebo méstské spravy. Staré pristroje jste ze zéko-
na povinni likvidovat oddélené od domovniho odpadu a vy-
bité baterie a akumuldtory jste ze zdkona povinni odevzda-
vat ve sbérné urcené obecni nebo méstskou spravou nebo
ve specializované prodejné, ve které se proddvaji baterie.
Pred likvidaci prelepte kontakty lithiovych baterii/akumuld-
tord.

Pozor! Tento pfistroj obsahuje akumuldtor, ktery je

7 bezpecnostnich dlivodd pevné namontovany ve vyrobku
a neni jej mozné vyjmout, aniz byste zni¢ili plast vyrobku.
Neodbornd demontdz predstavuje bezpecnostni riziko.
Proto pfistroj odevzdejte neotevieny na sbérném misteé,
které odborné zlikviduje pristroj i akumuldtor.

Technické parametry

Model: 689 434

Akumuldtor: lithium-polymerovy
3,7V ===1000 mAh
(testovano podle UN 38.3)
(symbol = — — znamena stejnosmérny proud)

jmenovita energie: 3,7 Wh
Doba nabijeni:  cca 2,5 hodiny

Maximélini doba

provozu: cca 90 minut (pfi stupni zahFivani H)
Teplota: stupefl L = cca 40 °C

stupe H=cca 45°C
PFikon: 5V /1A (SELV)

Jmenovity vykon: 37 W

i <>

+10 az +40 °C

Ttida ochrany:
Okolni teplota:

Made exclusively for:
Tchibo GmbH, Uberseering 18, 22297 Hamburg, Germany
www.tchibo.cz

Cislo vyrobku: 689 434

»

\:@ www.tchibo.cz/navody



