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cs   Návod k použití

Bezpečnostní pokyny 

Přečtěte si pozorně bezpečnostní pokyny a používejte 
 tento výrobek pouze tak, jak je popsáno v tomto návodu, 
aby nedopatřením nedošlo k poranění nebo škodám.   
Tento návod si uschovejte pro pozdější potřebu. Při předá­
vání výrobku s ním současně předejte i tento návod.

Účel použití

• Ohřívač břicha je určen k zahřívání břicha a lze jej nosit 
pod oblečením. 

• Ohřívač břicha je určen pro soukromé použití.  
Není vhodný pro kliniky, terapeutické ordinace, wellness 
studia apod. Ohřívač břicha není zdravotnický prostředek 
a není určen k léčbě bolesti. 

• V případě pochybností nebo nejistoty se před použitím 
poraďte se svým lékařem. 

• Používejte výrobek pouze ...

 ... pro vnější použití na těle. 

 ...  k účelu, pro který byl vyvinut, a způsobem popsaným 
v těchto pokynech. Každé nesprávné použití může být 
 nebezpečné! 

Nebezpečí pro děti a osoby s omezenou schopností 
ovládání přístrojů 

• Tento přístroj smí používat děti od 3 do 8 let za předpo­
kladu, že  
... jsou během používání pod neustálým dohledem svých  
   rodičů nebo jiné dospělé osoby a  
...  přístroj je nastaven na nízký stupeň s minimální  teplotou. 

• Tento přístroj smí používat děti starší 8 let a osoby s ome­
zenými fyzickými, senzorickými nebo duševními schop­
nostmi nebo nedostatkem zkušeností a/nebo vědomostí, 
pokud jsou pod dohledem nebo pokud jim bylo vysvětleno, 
jak se s přístrojem bezpečně manipuluje a pokud pochopi­
ly, jaká jim při používání přístroje hrozí nebezpečí.  
Děti si nesmí s přístrojem hrát. Čištění a údržbu nesmí 
 provádět děti, pokud přitom nejsou pod dozorem. 

Ohřívač břicha nepoužívejte ...

 ...   u dětí do 3 let, bezmocných osob, nemocných osob nebo 
osob necitlivých na teplo či jiných osob, které teplo řádně 
nevnímají. Malé děti reagují na teplo mnohem citlivěji.  
Užívání léků nebo určitá onemocnění, jako je např. cuk­
rovka, mohou být doprovázeny poruchami vnímání tepla.  
Postižení nebo nemocní nemusí být v některých přípa­
dech schopni upozornit na to, že je jim příliš teplo.

 ...  pokud máte pochybnosti nebo problémy s krevním 
 oběhem. Zeptejte se předem svého lékaře. 

... u domácích nebo jiných zvířat. 

...  v případě patologických změn nebo zranění v oblasti, 
 kterou chcete prohřát (např. modřiny, záněty, otevřené 
rány, kožní změny atd.). 

...  po požití látek, které vedou ke zhoršení vnímání  
(např. léky proti bolesti, alkohol). 

...  na očích, obličeji, genitáliích nebo jiných obzvláště 
 citlivých částech těla. 

... v případě viditelného poškození zařízení. 

Pokud by se Vám během používání udělalo nevolno nebo 
by se vyskytly jiné obtíže, přestaňte výrobek používat. 
 Případně vyhledejte lékaře.

Před použitím přístroje se poraďte se svým lékařem, 
zvláště ... 

 ...  pokud trpíte vážnou nemocí nebo jste po operaci. 

 ...  pokud máte kardiostimulátor, implantáty nebo jiné 
 pomůcky. 

 ...  pokud trpíte abnormálním krevním tlakem nebo 
 vysokou horečkou. 

 ... pokud jste těhotná. 

 ... pro bolest z neznámé příčiny. 

• Doba zahřívání by neměla přesáhnout 30 minut.  
Dbejte následujících pokynů: I nízké teploty od 40 °C 
 mohou v závislosti na délce používání vést k popálení 
 pokožky!
Pokud je po zahřívání teplem patrné výrazné, dlouhotrva­
jící zarudnutí, vyhledejte v případě potřeby lékaře. Před 
dalším používáním výrobku vyčkejte, dokud podráždění 
 pokožky neustoupí. Výrobek používejte pouze na nižším 
stupni ohřevu (v případě potřeby s kusem látky pod ním)  
a pouze po kratší dobu. 

Pro bezpečné používání dodržujte následující pokyny: 

• Do ohřívače břicha nezapichujte žádné špičaté nebo 
 ostré předměty, jako jsou např. spínací špendlíky apod. 

• Neprovádějte na výrobku žádné změny. V případě závady 
nebo poškození nechte výrobek opravit v odborném 
 servisu. 

• Nikdy nenechávejte zapnutý výrobek bez dozoru. 

NEBEZPEČÍ úrazu elektrickým proudem

• Výrobek se smí nabíjet pouze v suchých vnitřních 
 prostorách. 

•  K nabíjení používejte pouze vhodný USB síťový adaptér 
s třídou ochrany II (symbol: ), schválený pro výrobky 
pro domácnost, s výstupem bezpečného velmi nízkého 
napětí (SELV) 5 V / max. 1 A (viz také „Technické para­
metry“) a pouze přiložený nabíjecí kabel.  
 Nepoužívejte poškozený USB síťový adaptér a nepokou­
šejte se ho opravit. Nepoužívejte vadný nabíjecí kabel. 

•  Nepoužívejte ani nenabíjejte v blízkosti vody. Spotřebič 
nesmí přijít do styku s vodou nebo jinými kapalinami, 
 pokud je připojen k elektrické síti. Nikdy neponořujte 
 výrobek během nabíjení do vody ani jiných kapalin, pro­
tože jinak hrozí nebezpečí úrazu elektrickým proudem! 

• Výrobek připojujte pouze do zásuvek instalovaných  
podle předpisů, jejichž síťové napětí odpovídá 
 technickým parametrům síťového adaptéru. 

• Odpojte síťový adaptér ze zásuvky, pokud se během 
 nabíjení vyskytnou závady, jakmile je zařízení plně 
 nabito, během bouřky nebo před čištěním zařízení.  

VÝSTRAHA před požárem/výbuchem

• Tento přístroj obsahuje lithium­polymerový akumulátor, 
který je z bezpečnostních důvodů pevně namontovaný 
ve výrobku a není jej možné vyjmout, aniž byste zničili 
plášť výrobku.  
Při neodborné výměně akumulátoru hrozí nebezpečí 
 výbuchu. Akumulátor lze nahradit pouze stejným nebo 
rovnocenným typem. Pokud je akumulátor poškozený, 
obraťte se na odborný servis.

• Nenabíjejte výrobek v blízkosti výbušných plynů. 

• Pozor! Lithiové akumulátory se mohou vznítit nebo 
 explodovat, ...

...  pokud jsou během používání, nabíjení, skladování nebo 
přepravy vystaveny extrémnímu teplu, např. slunci, ohni 
apod., nebo extrémně nízkému tlaku vzduchu. Výrobek 
používejte pouze v mírných klimatických podmínkách.

...  pokud je rozeberete, hodíte do ohně nebo zkratujete. 
 Nepokládejte na výrobek ani do jeho blízkosti žádné 
 zdroje otevřeného ohně, jako jsou např. hořící svíčky. 
Abyste  zabránili rozšíření ohně, musíte udržovat svíčky 
a jiné zdroje otevřeného ohně vždy v dostatečné vzdále­
nosti od výrobku.

• Na akumulátorech neprovádějte žádné změny a/nebo je 
nedeformujte/nezahřívejte/nerozkládejte. Neponořujte 
akumulátory do vody. 

• Zařízení nelze a nesmíte používat během nabíjení.  
Při  nabíjení jej vždy sundejte z těla. 

• Výrobek neuvádějte do provozu, pokud jsou na výrobku 
samotném nebo na nabíjecím kabelu viditelná poškození. 

•  Neprovádějte na výrobku žádné změny. Případné opravy 
výrobku nechávejte provádět pouze v odborném servisu. 
V důsledku neodborných oprav mohou uživateli hrozit 
značná nebezpečí. 

POZOR - lehká zranění a věcné škody 

• Zajistěte, abyste během používání neusnuli. Pokud jste 
velmi unavení nebo hodláte výrobek používat delší dobu, 
zvolte pro jistotu nejnižší stupeň nastavení. 

• Výrobek je vybaven tepelným spínačem. Ten slouží 
k ochraně před přehřátím.  
Když se spínač vypne, nechte výrobek před dalším 
 zapnutím vychladnout na pokojovou teplotu.

• Chraňte výrobek před prachem, vlhkostí, přímým sluneč­
ním zářením a extrémními teplotami.

• Na přístroj nesedejte! Nepokládejte na něj také žádné 
těžké předměty. Tím dojde k jeho poškození. 

• K čištění nepoužívejte žíraviny ani agresivní nebo 
 abrazivní čisticí prostředky. 

Není zobrazeno: nabíjecí kabel USB­C na USB­A 

ovládací jednotka  
s upevňovací sponou 

tlačítka k ovládání teploty L a H 

USB­C nabíjecí zdířka 

vypínač 

Přečtěte si návod! 
Důležité pokyny – 

 uchovejte pro pozdější 
použití!

Ohřívač břicha 



Nabíjení akumulátoru

Aby nedošlo k poškození akumulátoru, je při dodání nabitý 
pouze na polovinu kapacity. Před prvním použitím akumu­
látor zcela nabijte. 

VAROVÁNÍ  – nebezpečí ohrožení života 
 elektrickým proudem 

• K nabíjení používejte pouze vhodný USB síťový adaptér 
s třídou ochrany II (symbol: ), schválený pro výrob­
ky pro domácnost, s výstupem bezpečného velmi níz­
kého napětí (SELV) 5 V / max. 1 A (viz také „Technické 
 parametry“) a pouze přiložený nabíjecí kabel. 

USB

1. Připojte USB­C konektor 
nabíjecího zařízení 
k vhodnému síťovému 
adaptéru USB pomocí 
 nabíjecího kabelu  
a zapojte jej do síťové 
 zásuvky. 
Kontrolka integrovaná ve 
vypínači  bliká červeně. 

Akumulátor je plně nabitý, 
když kontrolka svítí 
 červeně. 

2. Poté odpojte síťový 
adaptér ze zásuvky  
a odpojte nabíjecí kabel. 

 

Doba nabíjení s prázdným akumulátorem je cca 2,5 hodiny.  
Provozní doba při plném akumulátoru a nejvyšším stupni 
ohřívání H je cca 90 minut. 

•  Pokud kontrolka integrovaná ve vypínači  bliká 
červeně, je akumulátor téměř vybitý a je nutné jej 
dobít. 

• Přístroj nelze a nesmíte používat během nabíjení. 

•  Akumulátor nabíjejte při teplotách mezi +10 a +40 °C. 

• Abyste zachovali plnou kapacitu akumulátoru co možno 
nejdéle, nabíjejte akumulátor každé dva měsíce do plné 
kapacity, i když se nepoužívá. Kapacita akumulátoru 
 vydrží nejdéle při normální pokojové teplotě. Čím nižší  
je teplota, tím více se zkracuje doba provozu.

Použití

Ohřívač břicha můžete 
 nosit pod oblečením přímo 
na kůži. Pokud Vám připadá 
příliš teplý, oblečte si pod 
něj vrstvu látky, např. tílko 
nebo tričko. 

1. Stiskněte klip a připevně­
te ohřívač břicha k horní 
části pasu kalhot nebo suk­
ně tak, aby hřejivé plochy 
spočívaly na Vašem břiše.  

  
Přístroj zapnete stisknutím vypínače .  
Kontrolka integrovaná ve vypínači  svítí červeně.  

  Přístroj se vždy spustí na nižší stupeň zahřívání, 
 kontrolka ve spínači L svítí bíle. 

  Po přibližně 30 sekundách se přístroj nastaví  
na přednastavenou teplotu přibližně 40 °C. 

  Na poprvé byste neměli stupeň zahřívání zvyšovat,  
ale nejprve vyzkoušejte, zda je teplo stále příjemné  
i po delší době (až 90 minut). 

  Pokud pro Vás teplota byla stále nedostatečná, 
 nastavte příště vyšší stupeň ohřevu H. 

Chcete­li nastavit vyšší stupeň zahřívání, stiskněte 
spínač H.  
Kontrolky ve spínači H svítí červeně. 

  Po několika dalších sekundách se přístroj nastaví  
na přednastavenou teplotu přibližně 45 °C. 

 Pokud na Vás přístroj působí nepříjemně nebo 
 dokonce bolestivě, okamžitě jej vypněte a sejměte 
(viz také „Bezpečnostní pokyny“). 

 Po přibližně 15 minutách se přístroj automaticky 
 vypne. 

Ošetřování

POZNÁMKA ­ Věcné škody 
• Neprat! 
• Neponořujte výrobek do vody ani jiných kapalin. 
• K čištění nepoužívejte žíraviny ani agresivní nebo 

 abrazivní čisticí prostředky.

  M Před čištěním odpojte přístroj od napájení. 

  M Ovládací jednotku otírejte pouze do sucha měkkým 
hadříkem, který nepouští vlákna. 

  M V případě potřeby otřete tepelné podložky vlhkým 
hadříkem.  
V případě potřeby použijte čisticí hadřík na bázi 
 alkoholu (nikdy nepoužívejte čisticí benzín!). 

Likvidace

Výrobek, jeho obal a vestavěný akumulátor byly vyrobeny 
z cenných recyklovatelných materiálů. Recyklace snižuje 
množství odpadu a chrání životní prostředí. Obal roztřiďte 
a zlikvidujte. Využijte místních možností ke sběru papíru, 
lepenky a lehkých obalů.

Přístroje, baterie a akumulátory označené 
tímto symbolem se nesmí vyhazovat do domov­
ního odpadu! 
Staré přístroje jste ze zákona povinni likvidovat 

odděleně od domovního odpadu. Elektrická zařízení obsa­
hují nebezpečné látky.  
Tyto mohou při neodborném skladování a likvidaci škodit 
zdraví a životnímu prostředí. Informace o sběrných mís­
tech, na kterých bezplatně přijímají staré přístroje, získáte 
u obecní nebo městské správy. Staré přístroje jste ze záko­
na povinni likvidovat odděleně od domovního odpadu a vy­
bité baterie a akumulátory jste ze zákona povinni odevzdá­
vat ve sběrně určené obecní nebo městskou správou nebo 
ve specializované prodejně, ve které se prodávají baterie. 
Před likvidací přelepte kontakty lithiových baterií/akumulá­
torů.

Pozor! Tento přístroj obsahuje akumulátor, který je  
z bezpečnostních důvodů pevně namontovaný ve výrobku  
a není jej možné vyjmout, aniž byste zničili plášť výrobku. 
Neodborná demontáž představuje bezpečnostní riziko.  
Proto přístroj odevzdejte neotevřený na sběrném místě, 
 které odborně zlikviduje přístroj i akumulátor.

Technické parametry

Model:   689 434

Akumulátor:    lithium–polymerový  
3,7 V  1000 mAh  
(testováno podle UN 38.3) 

    (symbol  znamená stejnosměrný proud)

    jmenovitá energie: 3,7 Wh

Doba nabíjení: cca 2,5 hodiny 

Maximální doba 
provozu:    cca 90 minut (při stupni zahřívání H)

Teplota:    stupeň L = cca 40 °C  
stupeň H = cca 45 °C

Příkon:   5 V / 1 A (SELV) 

Jmenovitý výkon: 3,7 W

Třída ochrany: III  

Okolní teplota: +10 až +40 °C

Číslo výrobku: 689 434

Made exclusively for:  
Tchibo GmbH, Überseering 18, 22297 Hamburg, Germany 
www.tchibo.cz

  www.tchibo.cz/navody


