Gebrauchsanweisung
Instructions for use
(cs) Navod k pouziti
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Hallux-Valgus-Druckschutz
Hallux-valgus protectors
Chrani€ Hallux valgus

Liebe Kundin, lieber Kunde

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch und
bewahren Sie diese zum Nachlesen auf. Bei Weitergabe des
Artikels geben Sie auch diese Gebrauchsanweisung mit.

Verwendungszweck/Indikation

Der Hallux-Valgus-Druckschutz ist aus hautfreundlichem thermoplastischem
Elastomer. Er dient zur Druck- und Schmerzlinderung bei Hallux Valgus.

Die mechanische Reibung wird reduziert und der Zehenschiefstand wahrend des
Tragens sanft korrigiert. Er darf nur fiir den vorgesehenen Einsatzzweck und im
rein privaten Gebrauch verwendet werden. Im Zweifel fragen Sie lhren Arzt.

Das Paar fiir den linken und rechten Fup ist passend fiir alle gdngigen Grofen
und kann problemlos unter Socken/Striimpfen getragen werden. Die beiden
Teile sind waschbar und wiederverwendbar.

Kontraindikation

Bei Diabetes, Durchblutungsstérungen oder Hautkrankheiten kldren Sie die
Anwendung vorher mit Ihrem Arzt ab.

A Warnhinweise

+ Halten Sie Kleinkinder von Artikel und Verpackungsmaterial fern.
Es besteht u.a. Erstickungsgefahr!

+ Bei Rotung, Schwellung oder anhaltenden Schmerzen den Artikel sofort
entfernen. Der Artikel darf die Blutzufuhr nicht einschranken. Er darf nicht
wahrend des Schlafens und nicht von Personen, die sich nicht bemerkbar
machen kdnnen, getragen werden.

+Den Artikel nur auf intakter, unverletzter Haut anwenden. Die Haut muss frei
von Qlen, Salben, Cremes etc. sein.

- Schwerwiegende Vorfdlle sind dem Hersteller und der zusténdigen Behorde
zu melden.

- Anwendung / Trageweise gemap Abbildung (oben auf dieser Gebrauchs-
anweisung). Der Zehentrenner trennt den gropen Zeh vom nebenliegenden
Zeh.

Pflege und Aufbewahrung

D> Vor dem ersten Gebrauch und nach jeder Anwendung unter fliependem
Wasser abwaschen und bei Raumtemperatur trocknen lassen. Nicht auf die
Heizung legen!

D> Der Artikel gibt bei normaler Verwendung winzige Mengen an 0Ol ab.

Sie kbnnen ihn bei Bedarf mit Babypuder einpudern.

> Bewahren Sie den Artikel geschiitzt vor Staub, Feuchtigkeit, direkter
Sonneneinstrahlung und extremen Temperaturen auf. Schiitzen Sie ihn
auch vor scharfen oder spitzen Gegenstanden.

Entsorgen

D> Entsorgen Sie Produkt und Verpackung umweltgerecht gemap der ortlichen
Bestimmungen.
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Dear Customer

Read these instructions carefully and keep them for future
reference. If you give this product to another person, remem-

ber to also include these instructions.
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Intended use/indication

The hallux-valgus protectors are made of skin-friendly thermoplastic elastomer.
They provide pressure and pain relief in the case of bunions. Mechanical friction
is reduced and the slanted position of the toes is gently corrected while the
product is being worn. It may be used for its intended purpose only and is de-
signed for personal use only. Consult your doctor if you have any questions.
The protectors, one for your left foot, one for your right, are suitable for all
standard shoe sizes and can easily be worn under socks/tights. The protectors
are washable and reusable.

Contraindications

If you suffer from diabetes or from circulatory or skin disorders, use the product
only after consulting your doctor.

A Safety warnings

+ Keep the product and packaging materials out of the reach of infants.
They pose several risks, including the risk of suffocation!

- If you experience redness, swelling or persistent discomfort when wearing
the product, remove it immediately. It must not restrict the flow of blood.
The product must not be worn while asleep or by anyone who is unable to
indicate discomfort.

+ Use the product only on unbroken, healthy skin. The skin must be free of oils,
creams, ointments, etc.

« Serious incidents which occur while wearing the product must be reported
to the manufacturer and the relevant authorities.

- The product must be applied/positioned as shown in the illustration
(at the top of these instructions). The toe spacer separates the big toe
from the adjacent toe.

Care and storage

> Wash the product under running water before using it for the first time
and after each subsequent use. Allow to dry at room temperature.
Do not place on a radiator to dry!

D> In the course of normal use, the product releases very small amounts of oil.
You may apply baby powder to the product, as required.

D> Store the product in such a way that it is protected from dust, moisture,
direct sunlight and extreme temperatures. Ensure that it is also protected
from sharp or pointed objects.

Disposal

> Dispose of the product and packaging in accordance with current
environmental requlations.
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VazZeni zakaznici,

pozorné si prectéte navod k pouZiti a uloZte je pro tcely

opakovaného nahlédnuti. Pfi pfedavani vyrobku s nim predejte
i tento navod k pouziti.

Ucel pouziti / indikace

Chranic Hallux valgus je zhotoven z termoplastického elastomeru, ktery

je privétivy na pokozku. SlouZi ke sniZeni tlaku a bolesti pfi Hallux valgus.

Mechanické tfeni je zmirnéno a vboceni palce je béhem noseni jemné

korigovano. Smi se pouZivat pouze k urenym Gceldm a je uréen pouze

k soukromému uZiti. V pFipadé pochybnosti se zeptejte svého Iékare.

Par na levou a pravou nohu je vhodny pro vSechny béZzné velikosti a Ize jej nosit

bez problémd pod ponozkami nebo puncochovymi kalhotami. Oba dily Ize prat

a opétovné pouzit.

Kontraindikace

Pokud trpite cukrovkou, poruchami krevniho obéhu nebo koznimi nemocemi,
zkonzultujte pouziti se svym Iékafem.

A Vystrazné pokyny

- Uchovavejte vyrobek a obalovy materidl mimo dosah malych déti.
Mimo jiné hrozi i nebezpe€i udusent!

- Pfi z€ervenani, otocich nebo neustdvajicich bolestech vyrobek okamzité
sejméte. Vyrobek nesmi omezit privod krve. Nesmi se nosit pfi spani a nesméji
ji nosit osoby, které nejsou schopny na sebe (a svoji neprijemnou situaci)
upozornit.

- Vyrobek pouZivejte pouze na neporusené pokoZce bez zranéni. PokoZka musi
byt zbavena olejd, masti, krém0 atd.

- Vazné prihody je nutné nahldsit vyrobci a pislusnému dradu.

- PouZiti/zplisob no3eni podle vyobrazeni (nahof'e v tomto navodé
k pouZiti). Oddélovac prstti oddéluje palec od vedlej$iho prstu.

Osetrovani a ulozeni

D> Pred prvnim pouZitim a po kazdém dal$im pouZiti vyrobek oplachnéte pod
tekouci vodou a nechte pfi pokojové teploté uschnout. Nepokladejte ho
na topeni!

D> Vyrobek vyluCuje pfi normélnim pouZivani nepatrné mnoZzstvi oleje.
Dle potfeby ho miiZete napudrovat détskym pudrem.

> Chrante vyrobek pred prachem, vihkosti, pfimym slunecnim zarenim
a extrémnimi teplotami. Chrarite jej také pred ostrymi nebo Spicatymi
predméty.

Likvidace
D> Vyrobek a obal ekologicky zlikvidujte podle mistnich predpisa.
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Chranic na hallux valgus
Hallux valgus védo (Biityokvédo)
Ostony na halluksy (Hallux valgus)
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VazZeni zakaznici!

Precitajte si pozorne tento navod a uschovajte si ho

Bﬂ na neskorsie pouZitie. Ak vyrobok postupite inej osobe,
musite jej odovzdat aj tento navod.

Ucel pouzitia/indikcia

Chranic na hallux valgus (vybogeny palec) je vyrobeny z termoplastického

elastoméru prijemného k pokoZke. SIGZi na zmiernenie tlaku

a bolesti pri vyboCenom palci na nohe. Mechanické trenie sa redukuje a Sikma

poloha prstu sa po¢as nosenie jemne upravuje. Smie sa pouZivat len v ramci

dcelu pouZitia a je vhodny len na Cisto sikromné pouZitie.

V pripade pochybnosti sa poradte s lekarom.

Pér pre lavé a pravé chodidlo je vhodny na v3etky bezné vel'kosti noh
a da sa bez problémov nosit pod ponozkami/pan¢uchami.

Oba diely mozno prat a opakovane pouZivat

Kontraindikacie

Pri cukrovke, poruchdch prekrvenia alebo koznych ochoreniach najskor
prekonzultujte pouZivanie vyrobku s vasim lekdrom.

A Varovné upozornenia

- Vyrobok a obalovy materidl udrZujte mimo dosahu malych deti.
Hrozi nebezpeCenstvo udusenia!

- Pri zaCervenani, opuchu alebo pretrvévajicich bolestiach vyrobok ihned’
odstrante. Vyrobok nesmie obmedzovat privod krvi. Nesmie sa pouZivat po¢as
spanku a nesmu ho nosit osoby, ktoré na seba nevedia upozornit.

- Viyrobok sa smie pouZivat len na intaktnej, nezranenej pokozke.
PokoZka nesmie byt oSetrend olejom, mastou, krémom atd.

- Zavazné pripady treba nahlésit vyrobcovi a prisluSnému dradu.

- Aplikdcia/spdsob nosenia podla zobrazenia (hore v tomto navode).
Predelovac prstov deli palec od susediaceho prsta.

OSetrovanie a uschovanie

D> Pred prvym pouZitim a po kazdom pouZiti vyrobok oplachnite pod teclicou
vodou a nechajte uschnut pri izbovej teplote. Neklad'te ho na radiator!

D> Viyrobok pri norméalnom pouZivani prepdsta malé mnoZstvo oleja.
V pripade potreby ho moZete naptdrovat detskym pldrom.

D> Vyrobok uschovajte na mieste chrdnenom pred prachom, vihkostou,
priamym sine¢nym Ziarenim a extrémnymi teplotami.
Chraite ho aj pred ostrymi alebo Spicatymi predmetmi.
Likvidacia
D> Viyrobok a obal ekologicky zlikvidujte podIa platnych miestnych predpisov.

Kedves Vdsarlonk!

Gondosan olvassa el a hasznalati itmutatét, és Grizze meg,
hogy késdbb ismét at tudja olvasni. Ha megvalik a terméktdl,
a haszndlati utmutatot is adja oda az 4j tulajdonosnak.

Rendeltetés/Javallat

A hallux valgus védd bérbarat, termoplasztikus elasztomerbdl késziilt.

A termék nyomas- és fajdalomcsillapitdsra szolgal hallux valgus esetén.

A viselés sordn csokken a mechanikus dorzsolés, és a labujj ferde élldsa
finoman korrigalasra keriil. Csak az arra kialakitott célra haszndlhato, és

csak maganjelleq(i hasznalatra alkalmas.

Ha kétségei lennének, kérje ki orvosa véleményét!

A pér a bal és a jobb Iabhoz lett kialakitva, minden szokdsos mérethez alkalmas,
és problémamentesen haszndlhat6 zoknival és harisnyaval is. Mindkét rész
moshat6 és tobbszor hasznalhaté.

Ellenjavallat

Cukorbetegség, vérkeringési zavarok vagy bérbetegségek esetén a hasznalat
el6tt konzultaljon orvosdval.

A Figyelmeztetések

- Ne engedje, hogy a termék és a csomagoldanyag gyermekek kezébe keriljon.
Tobbek kozott fulladasveszély all fenn!

- Borpir, duzzanat vagy hosszan tartd fajdalom esetén azonnal vegye le a termé-
ket. A termék nem korlatozhatja a vérkeringést. A terméket alvds kozben visel-
ni tilos, illetve nem hasznélhatd olyan személyeknél, akik nem képesek jelezni,
ha problémdk Iépnének fel a viselés kozben.

« A terméket csak ép, sériilésmentes b6ron szabad viselni. A b6ron nem lehet
olaj, krém, kendcs stb.

- A stlyos kovetkezményeket jelenti kell a gyarténak és az illetékes hatdsagnak.

- Hasznélat/viselés az abrazolt modon (lasd a hasznalati Gtmutato tetején).
A ldbujjelvélasztd elvédlasztja a nagylabujjat a mellette 1évd labujjtol.

Apolas és tarolds
D> Az elsd hasznalat el6tt és minden hasznalat utan mossa meq a terméket

foly6 viz alatt, majd hagyja szobahémérsékleten megszéradni.
Ne helyezze a f(it6testre!

D> A termék szokdsos hasznalat sordn eqy kevés mennyiséq(i olajat bocsajt ki.
Sziikség esetén beszdrhatja babahintdporral.

> Ovja a terméket a portdl, nedvességtdl, kiizvetlen napsugarzastol és szél-
sGséges homérsékletektdl. Ovja a terméket éles és hegyes targyaktol is.
Hulladékkezelés

D> A terméket és a csomagoldst kornyezetbarat mddon, a helyi rendelkezések-
nek megfeleléen artalmatlanitsa.

v
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Drodzy Klienci!

Nalezy dokfadnie przeczytac instrukcje uzytkowania i zachowaé
ja do pdZniejszego wykorzystania. W razie zmiany wtasciciela
produktu nalezy przekazac réwniez te instrukcje uzytkowania.

Przeznaczenie / wskazania

Ostona na halluksy zostata wykonana z przyjaznego dla skdry cztowieka
elastomeru termoplastycznego. tagodzi ucisk i b6l w okolicy halluksa.

Jej noszenie zmniejsza tarcie mechaniczne i delikatnie koryguje koslawos¢
palucha. Wolno jg stosowac wytacznie zgodnie z przeznaczeniem i nadaje sie
tylko do uzytku prywatnego. W razie watpliwosci zaleca sie konsultacje

z lekarzem.

Para na lewa i prawa stope pasuje do wszystkich rozmiaréw i moze by¢ bez
problemu noszona pod skarpetami/rajstopami. Obydwie cze$ci mozna my¢
i ponownie uzywac.

Przeciwwskazania

W przypadku cukrzycy, zaburzen krazenia lub chordb skdry przed uzyciem
nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

A Wskazowki ostrzegawcze

- Materiaty opakowaniowe oraz produkt nalezy trzymac z dala od matych dzieci.
Istnieje m.in. niebezpieczenstwo uduszenial

- W razie wystapienia zaczerwienienia, opuchlizny lub utrzymujaceqgo sie bolu,
produkt nalezy natychmiast zdjac. Produkt nie moze ogranicza¢ doptywu krwi.
Nie moze by¢ noszony w czasie snu ani przez osoby, ktére nie s3 w stanie zgtosi¢
ewentualnych problemdw zwigzanych z jego noszeniem.

+ Produkt stosowa¢ wytacznie na zdrowej, nieuszkodzonej skdrze. Skdra nie moze
by¢ pokryta olejkami, masciami, kremami itp.

- Powazne przypadki negatywnego wptywu na zdrowie nalezy zgtasza¢ produ-
centowi oraz wiasciwemu urzedowi.

- Uzywanie/sposéb noszenia zgodnie z rysunkiem (na gorze niniejszej
instrukcji uzytkowania). Separator palcéw oddziela duzy palec od palca
sasiedniego.

Czyszczenie i przechowywanie

D> Przed pierwszym uzyciem i po kazdym kolejnym zastosowaniu umy¢
produkt pod biezacg woda i wysuszy¢ w temperaturze pokojowej.
Nie kta$¢ na grzejnik!

D> Podczas normalnego korzystania produkt wydziela niewielkie ilosci oleju.
W razie potrzeby mozna oprészy¢ go pudrem dla dzieci.

D> Produkt nalezy chroni¢ przed kurzem/pytem, wilgocia, bezposrednim pro-
mieniowaniem stonecznym i skrajnymi temperaturami. Nalezy go takze
trzymac z dala od ostrych i spiczastych przedmiotéw.

Usuwanie odpadéw

D> Zuzyty produkt oraz opakowanie nalezy usuna¢ zgodnie z obowiazujacymi
w tym zakresie lokalnymi przepisami.



