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Medikamenten-Kiihltaschen
Medication cool bags

Sacs isothermes pour médica-
ments

Chladici kapsy na léky

Kiihltaschen zum Aufbewahren und Transportieren von Medikamenten,

die bei Zimmertemperatur gelagert werden miissen.

Bei einer Ausgangstemperatur der KiihIpads von 0 °C und einer

Umgebungstemperatur von +22 °C halten die Kiihltaschen Medikamente

mindestens 7 Stunden auf +24 °C oder darunter.

« Lesen Sie auf dem Beipackzettel lhres Medikaments nach, bei welchen
Temperaturen es aufbewahrt werden darf. Sind geringere Temperatu-
ren als ca. 20 °C erforderlich, besprechen Sie die Aufbewahrung bzw.
den Transport mit Ihrem Arzt oder Apotheker.

- Bewahren Sie Medikamente immer in ihrer Umverpackung (Blister o0.A.)
in den Taschen auf.

« Lassen Sie die Kiihltasche nach dem Auspacken ausliiften.

Wischen Sie die Kiihltasche bei Bedarf mit warmem Wasser und etwas
Spiilmittel von innen aus. Keine scheuernden Mittel verwenden und
die Tasche nicht in Wasser eintauchen!

Cool bags for storing and transporting medicines that need to be

stored at room temperature.

At an initial temperature of the cooling pads of 0 °C and an ambient

temperature of +22 °C, the cool bags will keep medicines at +24 °C or

below for at least 7 hours.

+Read the package insert for your medicine to find out what tempera-
tures it may be stored at. If temperatures lower than approx. 20 °C are
required, discuss storage or transport with your doctor or pharmacist.

« Always keep medicines in their outer packaging (blister pack or similar)
in these bags.

« Allow the cool bag to air after unpacking it.
Wipe out the interior of the cool bag as needed with warm water and
a little washing-up liquid. Do not use any abrasive cleaning agents
and do not immerse the bag in water!
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Sacs isothermes pour conserver et transporter les médicaments qui

doivent 8tre stockés a température ambiante.

Avec les coussinets isothermes a une température initiale de 0 °C et

une température ambiante de +22 °C, les sacs isothermes pour médica-

ments conservent les médicaments a température ambiante ou en des-
sous pendant au moins 7 heures.

« Lisez sur la notice de votre médicament a quelle température il doit
8tre conservé. Si des températures inférieures a env. 20 °C sont né-
cessaires, parlez a votre médecin ou votre pharmacien des conditions
de conservation et de transport.

« Conservez toujours les médicaments dans leur emballage (blister ou
similaire) dans les sacs.

« Aérez le sac isotherme apres I'avoir vidé. Si nécessaire, nettoyez I'in-
térieur du sac isotherme avec de I'eau chaude et un peu de produit
vaisselle. Ne pas utiliser de produits détergents et ne pas plonger le
sac dans I'eau!

- Laissez le sac ouvert lorsque vous ne I'utilisez pas. Comme le sac est
fermé assez hermétiquement, des moisissures pourraient se former.
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Chladici kapsy k uchovavéni a pienadeni 1k, které museji byt sklado-

vany pfi pokojové teploté.

PFi pocétecni teploté chladicich vioZek 0 °C a okolni teploté +22 °C

udrzi chladici kapsy Iéky nejméné 7 hodin na +24 °C nebo niz3i teploté.

- Prectéte si v pribalovém letdku svého Iéku, pfi jakych teplotach jej
Ize uchovévat. Jsou-li vyZadovany nizsi teploty neZ cca 20 °C,
porad'te se o uchovavéni ¢i prepravé se svym Iékafem nebo Iékdrni-
kem.

- Uchovavejte Iéky v kapsach vzdy v jejich pdvodnim obalu (blistru
apod.).

+Nechte chladici kapsu po vybaleni vyvétrat. V pripadé potieby ji
zevnitt vytrete teplou vodou a trochou myciho prostfedku na nddobi.
NepouZivejte abrazivni prostredky a kapsu neponofujte do vody!

« Pokud kapsu nepouZzivate, nechte ji otevienou. ProtoZe kapsa tésni
pomérné pevné, mohla by se v nijinak vytvofit plisen.
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Torebki chtodzace na leki
Chladiace tasky na lieky

Gydgyszeres hiitotaskak
lla¢ sogutma cantasi

+Wenn Sie die Tasche nicht gebrauchen, lassen Sie sie offen stehen.
Da die Tasche relativ dicht abschlieft, kdnnte sich sonst Schimmel
bilden.

+Nicht zur Aufbewahrung von Lebensmitteln vorgesehen.

+ Halten Sie Kinder fern von den Kiihlpads. Der Inhalt darf nicht ver-
zehrt werden. Bei Hautkontakt mit dem Inhalt - z.B. bei Beschddigung
der Hiille - waschen Sie die betroffenen Hautpartien unter flieBendem
Wasser ab.

+ Die Kiihlpads sind nicht zur Verwendung am Menschen vorgesehen.

+ Die Kiihlpads im Gefrierfach oder Gefrierschrank bei Temperaturen
bis zu -18 °C kiihlen.

- Halten Sie scharfe und spitze Gegenstande fern von den KiihIpads.
Die Kiihlpads sind mindestens bis 10/2028 haltbar. Entsorgen Sie sie,
wenn sie beschadigt sind, das Material angegriffen aussieht oder Gel
austritt. Entsorgen Sie sie diber den Hausmiill. Gel nicht ins Abwasser
schiitten. Kiihlpads nicht erhitzen.

«If you are not using the bag, leave it open. As the bag closes quite
tightly, mildew could otherwise form inside.

+Not intended for food storage.

+ Keep the cooling pads away from children. The contents must not
be consumed. In the event of skin contact with the contents - e.q. if
the outer cover becomes damaged - wash the affected areas of skin
under running water.

+ The cooling pads are not intended for use on humans.

+ Cool the cooling pads in the freezer at temperatures above -18 °C.

+ Keep pointed and sharp objects away from the cooling pads.

The cooling pads are durable until at least 10/2028. Dispose of them
when they become damaged, the material looks worn or if gel is leak-
ing out. Dispose of them with household waste. Do not pour the gel
into the waste water. Do not heat the cooling pads.

« Cet article n'est pas congu pour la conservation d'aliments.

- Tenez les coussinets isothermes hors de portée des enfants. Le conte-
nu n'est pas propre a la consommation. En cas de contact du contenu
avec la peau - p. ex. si I'enveloppe est endommagée - rincez les zones
concernées a |'eau courante.

« Les coussinets isothermes ne sont pas destinés a étre utilisés sur
des humains.

- Refroidir les coussinets isothermes dans le freezer ou le congélateur
a des températures allant jusqu'a -18 °C.

- Tenez les objets tranchants et pointus a I'écart des coussinets iso-
thermes. Les coussinets isothermes se conservent jusqu'a au moins
10/2028. Eliminez-les s'ils sont endommagés, si le matériau semble alm
téré ou si du gel s'échappe. Eliminez-les avec les ordures ménageres.
Ne pas jeter le gel dans les eaux usées. Ne pas chauffer les coussi-
nets isothermes.

+Neni urcena k uchovavani potravin.
- Drzte déti ddl od chladicich vioZek. Obsah se nesmi poZivat.

Pri kontaktu obsahu s pokozkou - napr. pfi poskozeni obalu - omyjte
zasazend mista pod tekouci vodou.

- Chiadici vlozky nejsou urcené k pouZivani na lidech.
+ Chladici vloZky nachlazujte v mrazici prihrddce nebo v mrazéku pfi

teplotdch az do -18 °C.

- UdrZujte chladici viozky dal od ostrych a $picatych predmétd. Chladici

vlozky jsou pouzitelné miniméiné do 10/2028. Zlikvidujte je, pokud jsou
poskozené, materidl je naruseny nebo z nich unika gel. Zlikvidujte je
do bézného domaciho odpadu. Gel nelijte do odpadd. Chladici viozky
nezahfivejte.



Torebki chtodzace do przechowywania i transportu lekow, ktére musza
by¢ przechowywane w temperaturze pokojowej. Przy poczatkowej tem-
peraturze wktadéw chtodzacych wynoszacej 0°C i temperaturze oto-
czenia +22°C torebki chtodzace utrzymuja leki przez co najmniej 7 go-
dzin w temperaturze +24°C [ub nizszej.

« Sprawdzi¢ w ulotce swojego leku, w jakich temperaturach nalezy go
przechowywac. Jesli wymagane sg nizsze temperatury niz ok. 20°C,
nalezy skonsultowac sposdb przechowywania lub transportu z leka-
rzem |ub farmaceuta.

« Leki nalezy zawsze przechowywac w opakowaniu zewnetrznym
(blister lub podobnym) w torebkach.

+Po opréznieniu torebki chtodzacej nalezy pozostawic ja do przewie-
trzenia. W razie potrzeby przetrze¢ torebke w $rodku ciepta woda
z dodatkiem ptynu do mycia naczyn. Nie uzywac szorujacych srodkéw
czyszczacych ani nie zanurzac torebki w wodzie!
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Chladiace tasky na uchovévanie a prepravu liekov, ktoré musia byt
skladované pri izbovej teplote.

Pri vychodzej teplote chladiacich vioZiek 0 °C a teplote prostredia

+22 °C udrZia chladiace tasky lieky minimélne 7 hodin na teplote +24 °C
alebo nizsej.

« Precitajte si v pribalovom letdku k VaSim liekom, pri akej teplote smd
sa 0 uskladneni a preprave liekov s Vasim lekdrom alebo lekarnikom.
« Lieky v taske uchovavaijte vzdy v ich pdvodnom baleni (blister a pod.).
+Po vybaleni nechajte chladiacu tasku vyvetrat. V pripade potreby ju

zvnutra utrite teplou vodou a trochou prostriedku na umyvanie.
NepouZivajte Ziadne abrazivne prostriedky a tasku nepondrajte do
vody.

@

Hitotaskak szobahémérsékleten tarolandé gydgyszerek taroldsahoz

és szallitdsdhoz.

Ha a hiit6betétek kiindulasi hdmérséklete 0 °C és a kdrnyezeti homér-

séklet +22 °C, a h{it6taskak legaldbb 7 dran 4t +24 °C-on vagy annal

alacsonyabb hémérsékleten tartjdk a gyogyszereket.

- Olvassa el a gydgyszer betegtajékoztatdjat, hogy milyen hémérsék-
leten tarolhatd. Ha 20 °C-nél alacsonyabb hémérséklet sziikséges,
beszélje meg a téroldst vagy a szallitast orvosaval vagy gyégyszeré-
szével.

« A gy6gyszereket mindig a csomagoldsukban (bliszterben vagy
hasonldban) térolja a taskakban.

+Miutdn kicsomagolta a hiit6taskat, jol szellgztesse ki.

Sziikséq esetén mossa ki a hit6taska belsejét meleg vizzel és egy
kevés mosogatdszerrel. Ne haszndljon stroldszert, és a taskat ne
meritse vizbe!
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0da sicakhiginda saklanmasi gereken ilaclarin muhafaza edilmesi
ve taginmasl icin sogutma cantasl. Sogutucu pedlerin 0 °C ¢ikis
sicakhiginda ve +22 °C ortam sicakhiginda sogutma cantalar ilaclari
en az 7 saat boyunca +24 °C veya altinda tutar.

«ilacinizin prospektiisiinden hangi sicakliklarda muhafaza edilmesi

gerektigini ogrenin. Yakl. 20 °C altinda daha disiik sicakliklar gerekliyse,

muhafaza ve tagima icin doktorunuz veya eczaciniz ile géristin.
ilaglarinizi daima ambalajtyla (blister vs.) birlikte cantanin icinde
muhafaza edin.
+Sogutma cantasini bosalttiktan sonra havalandirin.
Sogutma ¢antasini gerektiginde sicak su ve biraz deterjanla icten
silin. Asindirici maddeler kullanmayin ve ¢antayi suya daldirmayin!
« Cantay kullanmiyorsaniz agik bir sekilde birakin.
Aksi durumda, ¢anta gdrece siki kapandigindan, kiif olusabilir.
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+ Jezeli torebka chtodzaca nie bedzie przez diuzszy czas uzywana,

nalezy ja przechowywac otwarta. W innym razie moze doj$¢ do two-
rzenia sie plesni, poniewaz torebka zamyka sie do$¢ szczelnie.

- Nieprzeznaczone do przechowywania zywnosci.
- Trzymac wktady chtodzace z dala od dzieci. Zawartosci nie wolno spo-

zywac. W przypadku kontaktu skéry z zawarto$cia - np. w razie uszko-
dzenia ostony - umy¢ dotkniete miejsca pod biezaca woda.

- Wktady chtodzace nie sa przeznaczone do stosowania u ludzi.
- Schtadza¢ wktady chtodzace w zamrazalniku ub zamrazarce w tem-

peraturze do -18 °C.

- Chroni¢ wktady chtodzace przed ostrymi i spiczastymi przedmiotami.

Wkiady chtodzace nadaja sie do uzycia co najmniej do 10/2028. Zutyli-
zowac je, jesli sa uszkodzone, materiat wyglada na naruszony lub wy-
cieka zel. Utylizowac je razem z odpadami domowymi. Nie wylewac
zelu do kanalizacji. Nie podgrzewa¢ wktadow chtodzacych.

« Ak taSku nepouZivate, nechajte ju otvorenu. PretoZe taska md

relativne tesné uzatvorenie, mohlo by inak ddjst k tvorbe plesni.

- Vyrobok nie je urceny na uchovévanie potravin.
« Chladiace vlozky drZte mimo dosahu deti. Ich obsah nemdze byt

konzumovany. Pri kontakte obsahu s pokoZkou - napr. pri poskodenf
obalu - umyte dotknuté miesta na kozi pod tecticou vodou.

« Chladiace podloZky nie sd uréené na pouZitie na osobdch.
- Chladiace podloZky chladte v mraziacom priecinku alebo v mraznicke

pri teplotach aZ do 18 °C.

- Chladiace podlozky chraite pred ostrymi a Spicatymi predmetmi.

Chladiace podlozky je mozné pouZivat minimalne do 10/2028.
Zlikvidujte ich, ak st poSkodené, ak doslo k naruSeniu materidlu
alebo vyteceniu gélu. Likvidujte ich v domacom odpade.

Gél nevylievajte do odpadovej vody.

Chladiace podlozky nezohrievajte.

+Ha nem hasznalja a taskat, nyitott allapotban tarolja. Mivel a hiit6-

taska viszonylag szorosan zarddik, esetleq penész képz6dhet benne.

- Elelmiszerek tarolasara nem alkalmas.
- Tartsa tavol a hiitGbetéteket a gyermekektdl. A tartalmat nem szabad

elfogyasztani. Ha a tartalma bérrel érintkezik - pl. a burkolat megsé-
riilése esetén - mossa le az érintett borfellileteket folyo viz alatt.

+ A h(it6betétek nem alkalmasak embereken torténd hasznalatra.
- A hit6betéteket fagyasztorekeszben vagy fagyasztoszekrényben

hiitse, legfeljebb -18 °C hémérsékleten.

- Tartsa tdvol a hit6betéteket éles és hegyes targyaktol.

A hiitdbetétek legaldbb 2028/10 eltarthatdk. Ha sériiltek, az anyaguk
megrongalddottnak tlinik vagy gél szivarog bel6liik, akkor dobja ki
GOket. A haztartasi hulladékkal egyitt dobja ki. Ne ontse a gélt a
szennyvizbe. Ne melegitse fel a hiitébetéteket.

+ Gidalarin muhafaza edilmesi icin ongdrilmemistir.
« Cocuklari sogutucu pedlerden uzak tutun. igerik yenilmemelidir.

igeridin ciltle temasi halinde - 6rn. kilifin zarar gérmesi - etkilenen
cilt boliimlerini akici suyun altinda yikayin.

- Sogutucu pedler insanlarda kullaniimak izere dngdriilmemistir.
+ Sogutucu pedleri dondurucu gdziinde veya derin dondurucuda

-18 °C'ye kadar sicakliklarda sogutun.

- Keskin ve sivri cisimleri sogutucu pedlerden uzak tutun.

Sogutucu pedler en az 10/2028 tarihine kadar kullanilabilir. Hasar gor-
miislerse, malzeme kotii goriintiyorsa veya jel siziyorsa bunlari atiga

cikarin. Bunlari ev ¢dpii iizerinden atiga cikarin. Jeli gidere ddkmeyin.
Sogutucu pedleri 1sitmayin.

+55°C
-20°C
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