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VdZeni zakaznici,
skakdni gumy je zdbava a soucasné procvicuje hravé motoriku,
koordinaci, silu a vydrZ Vaseho ditéte.

Pravidla hry:

2 déti stoji proti sobé a okolo nohou maji napnutou skékaci gumu
(viz ,Varianty zakladniho postaveni®).

Tieti dité (nebo dalSi déti) skace uprostfed podle stanoveného
pofadi skokd v riznych stupnich obtiZnosti.

KdyZ udéla chybu (Spatny skok, netimysiné $lapnuti na gumu nebo
kdyZ ztistane zachycené v gumé), déti se vyméni. KdyZ je znovu
na fadé, zacina dité zase od toho stupné obtiZnosti, na kterém
pfedtim chybovalo. Stupné obtiZnosti jsou uréovéany vySkou
skakaci gumy. Lze obmériovat i Sifku.

V ndvodu najdete maly vybér skoku. Dal3i informace si pak miZete
vyhledat na internetu. Najdete tam i spoustu rymovanych fikadel,
kterd Ize odfikavat pro udrZovani rytmu skokd.

Déti si prirozené mohou zkouset riizné skoky i bez pravidel

a soutéZeni, jen tak pro zébavu.



Pro Vasi bezpecnost

Prectéte si prosim pozorné bezpecnostni pokyny a pouZivejte
vyrobek pouze tak, jak je popsano v navodu, aby nedopatfenim
nedoslo k poranéni a Skoddm. Uschovejte si tento ndvod pro pozdéjsi
potfebu. PFi preddvani vyrobku s nim souasné predejte i tento
navod.

Ugel pouziti
- Vyrobek je urcen pro Gcely hry pro déti pFiblizné od 5ti let,
které maji nezbytné koordinacni a motorické schopnosti.
+ Vyrobek je urcen ke hre venku.
Tento vyrobek je koncipovan pro soukromé pouZiti a nenf
vhodny pro komercni Gcely a pouZivani ve Skolkach, Skoldch
apod.

NEBEZPECI pro déti
UPOZORNEN!

+Nevhodné pro déti mlad$i 36 mésicd. Dlouhd $fidra.
NebezpeCi uskrceni.

- Skdkani gumy je dovednostni hra, pfi které existuje nebezpeci
zachyceni. Jeho ndsledkem mohou byt pady a s nimi spojena
lehkd nebo tézka zranéni. Poucte své dité o tomto nebezpeci.
PFi hfe na své dité dohliZejte. Nechte jej provadét pouze takové
skoky a v takovém stupni obtiZnosti, jaké odpovidaji jeho
dovednostem.

- Dbejte na dostatek mista. Do prostoru hry nesméji vycnivat Zadné
predméty. Podklad musi byt rovny a bez prekazek, ostrych a
Spicatych objektd nebo objektd, o které by se dalo zakopnout.
Zéroved udrzujte mimo dosah i jiné osoby a domécf zvifata.

- Skdkaci guma nesmi byt pouZivana pro jiné Gcely. Upozornéte své
dité na to, Ze nesmi nechat gumu odmrstit na jiné osoby nebo
zvifata. Také je nepfipustné na gumu cokoliv zavéSovat nebo
s ni cokoliv upeviiovat.



- Plasty jako PP/polyester pod|éhaji pfirozenému starnuti, zejména
kdyZ jsou Casto vystaveny pisobeni UV-zafeni a tepla. Postupem
Casu tedy dochazi k omezeni pruznosti a skakaci guma se mize
rychleji pretrhnout a pripadné nékoho zranit. Pred kazdym
pouZitim skakaci gumu zkontrolujte. Pokud zjistite poSkozeni
nebo zndmky opotfebeni, gumu jiZ nepouZivejte a zlikvidujte ji
tak, aby k ni nemély pfistup déti.

Délky gumy: nenapnuta: cca 260 cm, napnuta: cca 520 ¢cm
Hlavni materidl: PP



Varianty zékladniho postaveni
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Skdkej pfes gumu snozmo ...

... dosko¢ nohama po stranach gumy ...

Lo

... podeber gumu jednou nohou ...



... vyskoC - skakaci guma odsko¢i dozadu - ... sko€ pozadu ... .. sko€ s otoCkou.
a dopadni na gumu ...
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Vyskoc a doskoC po obou stranach gumy ... ... dosko€ do rozkroceného postoje ... ... stahni gumu obéma nohama do stfedu ...



... skokem ¢elem vzad zachyt gumu ... ... vysko€ - guma odskoci zpét - a doskot
vedle gumy.



U této varianty skacou vsichni:
1) a stoji s nohama rozkro¢enyma na $itku bokd, b ma nohy 2) Na povel vSichni soucasné vyskoCi: a do rozkrocené polohy,

rozkrocené do co mozna nejsirsiho postoje, ¢ stoji v poli u hrace a. b do postoje na Sitku bokd, ¢ do zmen3ujiciho se pole u hrace b.
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Pro 4 (nebo vice) osob:
Nejlépe se skace v rytmu s poCitanim jako napf. ,raz, dva, tfi,
ven...” apod.






