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cs � Návod k použití

Vážení zákazníci,

klíčky a mikrobylinky obsahují spoustu vitamínů, minerálů  
a antioxidantů. Chutnají podobně jako běžné rostliny, popř. jejich 
plody. 

Přejeme Vám bohatou sklizeň!

Váš tým Tchibo



Důležitá upozornění 

Přečtěte si pozorně bezpečnostní pokyny a používejte tento 
 výrobek pouze tak, jak je popsáno v tomto návodu, aby nedopa­
třením nedošlo k poranění nebo škodám.

Tento návod si uschovejte pro pozdější potřebu. Při předávání 
 výrobku s ním současně předejte i tento návod.

Účel použití

Pro pěstování klíčků nebo mikrobylinek – např. semen řeřichy, 
hořčice, rukoly, bazalky, lichořeřišnice, kedlubny, červené řepy 
apod. Doporučujeme používat semena v biokvalitě, která jsou 
 určena pro tento druh pěstování. Klíčky lze pěstovat přímo ve 
vodě, mikrobylinky potřebují pro pěstování vrstvu půdy nebo 
netkanou textilii. Dodržujte přitom pokyny na obalu osiva.

Výrobek je určen pro soukromé použití a není vhodný pro 
 komerční účely.

Nebezpečí pro děti

• Všechny části tohoto výrobku udržujte mimo dosah malých dětí. 

• Děti mladší 8 let mějte při používání tohoto výrobku pod 
 dohledem.

Pozor - nebezpečí ohrožení zdraví

• Při napadení plísní zlikvidujte veškeré naklíčené osivo a výrobek 
důkladně očistěte (viz kapitola „Čištění po použití“).



Přehled (rozsah dodávky)

miska

sítko

 víko



Před prvním použitím
  M Před prvním použitím umyjte misku a sítko teplou vodou  
s trochou prostředku na mytí nádobí. 

Důležité pokyny pro výsev a péči
•  Klíčky a výhonky jsou velmi náchylné na plíseň. Výhonky  

a kořeny proto bezpodmínečně pravidelně oplachujte 
 čerstvou vodou.

•  Při napadení plísní musí být zlikvidováno všechno osivo  
a důkladně očištěno sítko, aby se zabránilo  negativním 
 dopadům na zdraví.

Klíčky a mikrobylinky

Mikrobylinky jsou mladé, jedlé naklíčené rostliny, nejedná se 
však o klíčky. Klíčky lze sklízet již po cca 3–7 dnech, mikrobylinky 
teprve po cca 6–10 dnech. Během této doby vystačí rostliny se 
svými vlastními živinami, vodou a světlem.  
Mirobylinky lze pěstovat v interiéru po celý rok.

Pro pěstování klíčků nebo mikrobylinek jsou vhodná například 
 semena řeřichy, hořčice, rukoly, bazalky, lichořeřišnice, kedlubny, 
červené řepy apod. Doporučujeme používat semena v biokvalitě, 
která jsou určena pro tento druh pěstování.

Některá semena se musí před pěstováním namočit. Dodržujte 
 přitom pokyny na obalu zvoleného osiva.

Optimální teplota pro klíčení a růst se pohybuje mezi  
+18 a +24 °C.



Pěstování klíčků

  M V případě potřeby položte na sítko kousek papírové utěrky.

1. Rovnoměrně rozložte zrnka semen v tenké vrstvě – zrnko 
 vedle zrnka – na sítko a poté je dobře navlhčete pod tekoucí 
vodou. 

2. Opatrně vložte sítko se semeny do misky.

3. Naplňte misku až pod sítko vlažnou vodou a postavte misku 
na tmavé místo s pokojovou teplotou, dokud semena nevyklíčí 
(na 1 až 2 dny).  
Během této doby případně chraňte zrnka semen před 
 vyschnutím tím, že přikryjete misku  víkem.



4. Od 2. dne, když výhonky protáhnou sítkem kořeny, proplachujte 
výhonky a kořeny na sítku 2x denně pod tekoucí vodou  
a zajistěte, aby byla v misce čerstvá voda.

5. Po 3 dnech postavte misku – bez víka – na teplé místo se 
spoustou světla, avšak ne na přímé slunce, aby mohly výhonky 
dále růst.

6. Přibližně po 5 až 8 dnech můžete mladé rostlinky, resp. klíčky 
sklidit a vychutnat si je na chlebu s máslem, v salátu, přidat 
je k masu, do smoothie atd.



Pěstování mikrobylinek

1. Položte na sítko kousek papírové utěrky. 

2. Pokropte papírovou utěrku vodou, aby byla dobře navlhčená.

3. Na papírovou utěrku rovnoměrně rozložte cca jednu lžičku 
semen.

4. Nasaďte  víko.

5. Semena cca dvakrát až čtyřikrát denně pokropte.  
Papírová utěrka má vždy zůstat vlhká.

6. První dny vždy přikryjte misku po navlhčení  víkem. Jakmile 
rostlina dosahuje až k okraji sítka,  víko sejměte. Rostliny 
 nadále dvakrát až čtyřikrát denně pokropte.

7. Umístěte pěstební sadu na světlé, avšak ne  příliš slunečné 
místo, nejlépe na okno směřující na východ nebo na západ.

8. Přibližně od 6. do 10. dne jsou rostliny připraveny ke konzu­
maci. Doporučujeme je stříhat cca 1 cm nad papírovou 
 utěrkou.

  M Zbytky rostlin lze použít na kompost nebo vyhodit do 
 kontejneru na bioodpad.



Čištění po použití
  M Před oškrabáváním zbytků výhonků namočte sítko se 
 sklizenými rostlinami ve vodě.

  M Sítko, misku a  víko po použití důkladně ručně umyjte.

Výrobek není vhodný do myčky nádobí.

  M Než výrobek uklidíte, nechte jej zcela uschnout.  
Výrobek skladujte otevřený, bez víka.

Číslo výrobku: 
719 259
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