Péstebni sada pro
klicky a mikrobylinky

(es) Navod k pouiti

VazZeni zakaznici,

klicky a mikrobylinky obsahuji spoustu vitamind, minerdld
a antioxidantd. Chutnaji podobné jako bézné rostliny, popr. jejich
plody.

Prejeme Vam bohatou sklizefi!
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DileZita upozornéni A

Prectéte si pozorné bezpecnostni pokyny a pouZivejte tento
vyrobek pouze tak, jak je popsano v tomto navodu, aby nedopa-
tfenim nedoslo k poranéni nebo Skodam.

Tento ndvod si uschovejte pro pozdéjsi potrebu. Pri predavani
vyrobku s nim soucasné predejte i tento névod.

Ucel pouziti

Pro péstovani klickd nebo mikrobylinek - napf. semen fefichy,

hofcice, rukoly, bazalky, lichofefiSnice, kedlubny, ervené Fepy
apod. Doporucujeme pouZivat semena v biokvalité, kterd jsou
uréena pro tento druh péstovan. KIicky Ize péstovat pfimo ve
vodé, mikrobylinky pottebuji pro péstovani vrstvu pldy nebo
netkanou textilii. DodrZujte pfitom pokyny na obalu osiva.
Vyrobek je urCen pro soukromé pouZit a neni vhodny pro
komer¢ni Gcely.
Nebezpeci pro déti
- V8echny Césti tohoto vyrobku udrzujte mimo dosah malych déti.
- Déti mladsi 8 let méjte p¥i pouZivani tohoto vyrobku pod
dohledem.

Pozor - nebezpeci ohroZeni zdravi

- Pfi napadent plisni zlikvidujte veskeré nakli¢ené osivo a vyrobek
diikladné otistéte (viz kapitola ,Cisténi po pouZiti*).
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Pred prvnim pouzitim
D> PFed prvnim pouZitim umyjte misku a sitko teplou vodou
s trochou prostfedku na myti nddobi.

DilleZité pokyny pro vysev a péci
- KliCky a vyhonky jsou velmi nachylné na plisefi. Vyhonky
a kofeny proto bezpodminecné pravidelné oplachujte
¢erstvou vodou.

- Pfi napadeni plisni musi byt zlikvidovano viechno osivo
a diikladng oCisténo sitko, aby se zabranilo negativnim
dopadim na zdravi.

Klicky a mikrobylinky

Mikrobylinky jsou mladé, jed|é naklicené rostliny, nejedna se
v3ak o klicky. Klicky Ize sklizet jiZ po cca 3-7 dnech, mikrobylinky
teprve po cca 6-10 dnech. Béhem této doby vystaci rostliny se
svymi vlastnimi Zivinami, vodou a svétlem.

Mirobylinky Ize péstovat v interiéru po cely rok.

Pro péstovani klickli nebo mikrobylinek jsou vhodna napfiklad
semena fefichy, hofCice, rukoly, bazalky, lichorefisnice, kedlubny,
cervené fepy apod. Doporucujeme pouzivat semena v biokvalité,

ktera jsou urcena pro tento druh péstovani.
Néktera semena se musi pred péstovanim namocit. DodrZujte
pfitom pokyny na obalu zvoleného osiva.
OptimaIni teplota pro kli¢eni a rlist se pohybuje mezi
+18 a +24 °C.



Péstovani klicka
D> V piipadé potieby polozte na sitko kousek papirové utérky.

1. Rovnomérné rozlozte zrnka semen v tenké vrstvé - zrnko
vedle zrnka - na sitko a poté je dobre navihCete pod tekouci
vodou.

2. Opatrné vloZte sitko se semeny do misky.

3. Napliite misku aZ pod sitko vlaznou vodou a postavte misku
na tmavé misto s pokojovou teplotou, dokud semena nevyklici
(nataz 2 dny).

Béhem této doby pripadné chrafte zrnka semen pied
vyschnutim tim, Ze prikryjete misku vikem.



4.0d 2. dne, kdyZ vyhonky protahnou sitkem kofeny, proplachujte
vyhonky a kofeny na sitku 2x denné pod tekouci vodou
a zajistéte, aby byla v misce Cerstva voda.

5.Po 3 dnech postavte misku - bez vika - na teplé misto se
spoustou svétla, avSak ne na primé slunce, aby mohly vyhonky
dale rist.

6. Priblizné po 5 aZ 8 dnech miZete mladé rostlinky, resp. klicky
sklidit a vychutnat si je na chlebu s méslem, v salatu, pridat
je k masu, do smoothie atd.



Péstovani mikrobylinek

1. PolozZte na sitko kousek papirové utérky.

2. Pokropte papirovou utérku vodou, aby byla dobfe navlhéena.

3. Na papirovou utérku rovnomérné rozlozte cca jednu IZicku
semen.

4. Nasad'e viko.

5.Semena cca dvakrat aZ Ctyfikrat denné pokropte.
Papirova utérka ma vzdy zlistat vihka.

6. Prvni dny vZdy pfikryjte misku po navihéenf vikem. Jakmile
rostlina dosahuje aZ k okraji sitka, viko sejméte. Rostliny
nadéle dvakrat aZ Ctyfikrat denné pokropte.

7. Umistéte péstebni sadu na svétlé, aviak ne pfili§ slunecné
misto, nejlépe na okno sméfujici na vychod nebo na zapad.

8. Priblizné od 6. do 10. dne jsou rostliny pfipraveny ke konzu-
maci. Doporucujeme je stfihat cca 1cm nad papirovou
utérkou.

D> Zbytky rostlin Ize pouZit na kompost nebo vyhodit do
kontejneru na bioodpad.



€isténi po pouziti
D> Pred oSkrabavanim zbytkd vyhonk( namotte sitko se
sklizenymi rostlinami ve vodé.

D> Sitko, misku a viko po pouZiti dikladné rucné umyite.
Vyrobek neni vhodny do mycky nadobi.

D> NeZ vyrobek uklidite, nechte jej zcela uschnout.
Vyrobek skladujte otevieny, bez vika.
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