Tabulka ukazuje souvislost mezi pokojovou teplotou, odolnosti prostupu tepla prikryvky a doporu¢enym odévem na spani.

Pokojova teplota

Odolnost proti prostupu tepla*

0,35m*K/W

0,25m*K/W

0,10m*K/W

0,05m*K/W
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* Odolnost proti prostupu tepla se udava oznacenim ,stupen hiejivosti”. Pfitom se stupen hiejivosti 1 rovna 0,1 m®K/W.
Tomu odpovida nasleduijici: 0,35 m>K/W = stupef hiejivosti 3,5 - 0,25 m>K/W = stupefi hfejivosti 2,5 - 0,10 m>K/W = stupefi hfejivosti 1,0 - 0,05 m*K/W =

stupen hfejivosti 0,5.



