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Délka rozloZené hole:

1150 - 1350 mm
Délka sloZené hole:
cca 370 mm

Hmotnost:
cca 300 g/hul

Trekové hole

| Ces> Névod k poutziti
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Prectéte si pozorné bezpecnostni pokyny a pouzivej-
te tento vyrobek pouze tak, jak je popsano v tomto
navodu, aby nedopatfenim nedoslo k poranéni nebo
Skodam. Uschovejte si tento ndvod pro pozdéjsi
potfebu.

Pri preddvani vyrobku s nim soucasné predejte

i tento névod.

Pro Vasi bezpecnost

Ucel pouziti

Trekové hole jsou urceny k podpirani pri péSich
tirdch. Nehodi se k pouZiti na Nordic Walking ani
na jiné druhy sportu.

Hole neodpovidaji normé DIN IS0 7331 a nejsou vhod-
né k pouZivani pri lyZaFskych sportech. NepouZivejte
hole jako pomticku pro mobilitu (berle).
Neodpovidaji formé DIN EN 1985.

Trekové hole nejsou urceny k poskytnuti opory na
zledovatélém podkladu. Nehodf se také k chlizi
ficnimi koryty nebo jejich brozen.

Trekové hole jsou urceny pro soukromé vyuZiti

a nejsou vhodné ke komercnim dcellim.

NEBEZPECI pro déti

- Tento vyrobek nenf hracka. Uchovavejte jej proto
mimo dosah déti.

- Obalovy material udrzujte mimo dosah déti.
Mimo jiné hrozi i nebezpeci uduseni!

VYSTRAHA pred poranénim

- Nemirte, nebodejte a nesvihejte holemi ve sméru
k jinym lidem nebo zvitatdm. Spicky holi mohou pfi
neodborném zachazeni zpdsobit poranéni.

- Berte ohled na ostatni p&si turisty, dbejte vzdy na
to, kam Spicky holi kladete, abyste z neopatrnosti
nikoho nezranili. ObzvIasté pri dlouhych a namaha-
vych tirach miize pozornost ochabovat, dodrzujte
proto odstup od turistl, ktefi jdou pred Vami.

- Pfed kaZzdym pouZitim hole zkontrolujte, zda
nejsou poskozené. Pokud zjistite zavady, hole

jiZ nejsou zpdsobilé k pouZiti a nesmi se nadale
pouZivat.

-Hole béhem transportu nezavésujte na batoh.

V pripadé silného vétru by mohly viat sem a tam
a zpusobit zranéni. V husté vegetaci se mohou
napr. trekové kloboucky zachytit v listech,
vétvich apod.

- Neprovadéjte na vyrobku zadné zmény. Pfipadné
opravy vyrobku nechavejte provadét v odbornych
servisech. V dlsledku neodbornych oprav mohou
uZivateli hrozit znatnd nebezpeci.

POZOR - vécné Skody

- Nepouzivejte hole ve vnitfnich prostoréch.
Spicky holi mohou poskodit podiahovou krytinu.
V pfipadé potfeby nasadte na $picky ochranné
krytky (gumové patky nebo trekové kloboucky).

- Neprohybejte hole o vice nez max. 15°, jinak by se
mohly trvale zdeformovat nebo zlomit.

- PouZivejte hole pouze k uvedenému dcelu a nepo-
uzivejte je k sezent, jako stojany na obleCeni
apod.

RozloZeni
a sloZeni holi

1. 0depnéte suchy zip

arozlozte jednotlivé
segmenty.

' 2.Hil drZte v kolmé
poloze a vytdhnéte

segment 2 z nejvyssi-

ho segmentu 1, a7
zardzka zacvake.
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Dalsi segmenty

3 + 4 se pfitom auto-
maticky stahnou a ve
své poloze zlistanou
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Nastaveni holi

Nastaveni délky holi

Hole jsou plynule nastavitelné az do max. délky
135 cm.

Nasledujici tabulka Vam poskytne predstavu o tom,
jaka délka hole je pro Vés vhodnd. V zésadé plati:
Optimalni délka hole Cini asi 66 % télesné vysky.

Télesna vyska Délka holi
do 170 cm 1150 mm
17 ecm-178 cm 1200 mm
179 cm - 185 ¢cm 1250 mm
186 cm -192 cm 1300 mm
0d193 cm 1350 mm

ﬁ Pokud se nachdzite na rovném povrchu, méla by
byt hill nastavena na takovou vysku, aby paze

a predlokti tvorily pravy thel. PFi chiizi do kopce pou-

Zivejte krat$i a pfi sestupu delSi nastaveni hole. Pro

rychlou vyménu v terénu Ize zvolit také stfedni délku

hole a rukojet pak stFidavé uchopovat nahofe nebo

dole.

POZOR na vécné Skody

Hole vytdhnéte maximalné po znacku STOP. Znacka
Stop musf byt celd skrytd v hornim segmentu.

V opaéném pripadé miZe dojit z divodu namahani
k trvalé deformaci nebo zlomeni trekovych holi.

Made exclusively for: Tchibo GmbH, Uberseering 18, 22297 Hamburg, Germany, www.tchibo.cz

Y
www.tchibo.cz/navody

Cislo vyrobku: 700 890

1. 0dklopte packu na rychloupindku na
nejvyssim segmentu 1.
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2. Hil vytdhnéte na pozadovanou délku.

3. Pro opétovné upevnéni nejvyssiho segmentu 1
zaklapnéte packu na rychloupindku aZ na doraz
(viz obrazek). Packa musi zcela pfiléhat.

4. Abyste se presvédcili, zdali je rychloupindk
spravné zasazen, lehce se o hiil opfete. Béhem
pouzivani byste méli v pravidelnych ¢asovych
odstupech rychloupinak kontrolovat.

ﬂ Rychloupindk musi klast pfi stlaovani odpor,

musi vSak byt mozné jim nendsilné pohybovat.

JestliZe je rychloupindk pfili§ volny nebo naopak
pevny, je nutné sefidit pfedpéti.
Uprava predpéti rychloupinaku

1. Oteviete packu rychloupindku.

2. Pro nastaveni predpéti otacejte Sroubem
rychloupindku ve sméru nebo proti sméru
hodinovych rucicek.

3. PaCku rychloupindku opét zaklapnéte.
Zkontrolujte, zda je rychloupinak spravné
napnuty. Pfipadné pak postup zopakujte.

Spravné pouzivani pri pésich turach
Vybér spravnych Spicek
MiZete si vybrat mezi 3 rdznymi profily $picek holi:
Hrot z oceli

Hrot z oceli zajistuje stabilitu pfi
chizi krajinou.

Gumové patky

Pro chiizi po asfaltu nebo jiném
podobné tvrdém povrchu je dobré
nasadit na $picky gumové patky.
Dostanete-li se na mékci povrch,
miZete je jednoduse znovu sejmout.

Trekové kloboucky

PfiloZené trekové kloboucky zabra-
fiuji bofeni holi do velmi mékkého
povrchu.

KlobouCek nasroubujte zespodu na
plastovy prvek nad Spickou hole.

Gumové patky nebo trekové kloboucky noste nejlépe
vidy s sebou, abyste je mohli v pfipadé potfeby
vyménit.

Upevnéni poutka rukojeti

Ergonomicky tvarované rukojeti umoZziuji pohodiné
drZeni holi.

Poutka rukojeti slouzi k upevnéni holi na rukou.
Nyni Vém ukdZeme, jak si spravné nasadite poutka
rukojeti a optimalné uchopite rukojet.

1. Vytahnéte aretaci
z rukojeti podle
obrazku.

2. Ruku prostrcte poutkem rukojeti. Poutko
zvétsite jeho vytahnutim (A).
Velikost poutka zmenSite zatahnutim za jeden
z volnych koncd. (B).

3. Otestujte spravné nasazent:

Rukojet musite uchopit spolu s poutkem rukojeti.
Poutko rukojeti musi navic jisté obepinat zapésti.

A7 4. Aretaci znovu
zasufite do
rukojeti.

Spravna chiize

Pouzivani holf pfizplisobenych télu vede ke stejno-
mérnému, klidnému dychani a zvySuje Vasi vydrz.
Zapéstijsou odlehcena a miZete Iépe udrzovat
rovnovahu.

Pi spravném nastaveni hole tvori nadlokti a pred-
lokti pravy Ghel.

PFi spravném drZeni téla se zlepSuje plicni ventilace.

Na roviné: Délku holi nastavte tak, aby VaSe paze
tvorily dhel 90°.
Rukojet uchopte nahofe, jak bylo popsano dfive.

PFi pFechazeni svahu bokem: Prodluzte hil
sméfujici k tdoli a zkratte hil sméfujici ke kopci.

V proménlivém terénu zvolte stfedni délku hole

a rukojet hole sméfujici k tdoli uchopte jako obvykle
nahore, hiil sméfujici ke kopci viak uchopte dole.
Prodluzte v3ak poutko hole sméfujici ke kopci.

Pri sestupu: Délku holi prodluzte tak,
aby Vase paZe nebyly protazené. Rukojet hole
uchopte nahore.

PFi vzestupu: Zkratte délku holi tak,
aby Vase paZe nebyly napnuté. Rukojet hole
uchopte dole.

Osetrovani a skladovani

D> V pripadé potreby otirejte hole vihkym hadfi-
kem bez pouziti Cisticiho prostredku.

D> Abyste zabranili tvofeni rzi na holich, utfete
mokré hole pred kazdym sloZenim dlikladné do
sucha.

> Pri skladovani nevystavujte hole pfimému
sluneénimu zafeni, ale uchovavejte je v suché
a dobfe temperované mistnosti.

D> Poutka rukojeti Ize v pripadé potteby prat
jemnym pracim prostredkem.



