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VazZeni zdkaznici,

Vas novy uvoliiovac Sije zmirni zatizeni Vasi krcni

patefe hlavou a miiZe tak pomoci pfi uvolnéni
napéti Sijového svalstva.

Pfejeme Vam spoustu pfijemnych okamZikd
s Vasim novym uvoliiovacem Sije!

Vas tym Tchibo

Pro Vasi bezpeCnost VAN

Pro Vasi bezpecnost

Prectéte si pozorné bezpecnostni pokyny a pouzi-

vejte tento vyrobek pouze tak, jak je popsano v

tomto navodu, aby nedopatienim nedoslo k pora-

néni nebo Skodam.

Tento ndvod si uschovejte pro pozdéjsi potiebu.
Pfi predavani vyrobku s nim soucasné predejte
i tento ndvod.

Cislo vyrobku: 725 177
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Uvolnovac Sije

Uvolfiovac Sije je urcen ke zmirnéni zatiZeni Sije pfi
uvolnéni napéti.

Neni uréen pro |ékar'ské nebo terapeutické Gcely.
Vyrobek je koncipovan pro domdci pouziti. Nenf
vhodnd pro komercni pouziti ve sportovnich a tera-
peutickych zafizenich.

Zeptejte se svého Iékare!

Sije je citliva oblast, ve které se na malém prostoru
stykaji obratle patere, nervové drahy a kréni sval-
stvo.

- Pokud by se objevil néktery z nasledujicich prizna-
ki, ihned ukoncete pouzivani vyrobku a vyhledejte
Iékafe: nevolnost, zavraté, nadmérna dusnost
nebo bolesti na prsou. PouZivani okamZité ukonce-
te také pfi snizenf citlivosti v konCetindch nebo
bolestech kloubd a svalli nebo jinych obtiZich.

- Nevhodné k terapeutickému oSetfenf!

Ces) Navod k pouziti

Osetrovani

> Pokud bude tfeba, otfete vyrobek navihcenym

hadrikem.

POZOR na vécné Skody:
- Vyrobek nepfetéZujte. Je urCen pouze k pokla-

dani hlavy. Nesedejte si na néj.

- K ¢isténi vyrobku nepouZivejte Zadné Cistici

prostredky.

- Vyrobek skladujte tak, aby byl chranény pied

piimym slunecnim zéfenim.

Nevystavujte jej teplotdm niz$im nez -10 °C ani
vys$Sim nez +50 °C. Chraiite jej také pred velky-
mi teplotnimi vykyvy, vysokou vihkosti a vo-
dou.

- NEkteré laky, plasty nebo prostfedky na o3et-

fovani podlahy mohou materidl vyrobku napa-
dat a zmékCovat. Aby se zamezilo nezadoucim
stopam na podlaze, pokladejte v pripadé potfe-
by pod vyrobek protiskluzovou podlozku a vy-
robek uchovavejte napt. ve vhodné krabici.

Pouziti

1. Lehnéte si pohodIné na zem, popf. na
fitness podloZku nebo podobny predmét.
Uvolriovac Sije umistéte pod svou hlavu.
Najdéte polohu, kterd je pro Vas
nejprijemnéjsi.

2. Pro uvolnéni svalstva pripadné nékolikrat

pomalu otocte hlavu zleva doprava a zpét.



