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Vážení zákazníci,
Váš nový vibrační budík můžete trvale nosit na zápěstí. Vibrační budík 
vzbudí jen Vás – ne Vašeho partnera, a funkce připomenutí Vás během 
schůzky nenápadně upozorní na užití léků, pravidelné pití nebo soukro-
mé termíny. Můžete si nastavit až 10 různých jednotlivých termínů 
nebo opakovaných termínů. Pomocí časovače můžete například měřit 
stopkami svůj intervalový trénink a své přestávky.

Váš tým Tchibo

Pro Vaši bezpečnost 

Přečtěte si pozorně bezpečnostní pokyny a používejte výrobek pouze tak, jak je 
popsáno v tomto návodu, aby nedopatřením nedošlo k poranění nebo škodám. 
Uschovejte si tento návod pro pozdější potřebu. Při předávání výrobku předejte 
společně s ním i tento návod.

Nebezpečí pro děti
• Děti nerozpoznají nebezpečí, které při nevhodném zacházení  

s elektrickými zařízeními hrozí. Udržujte proto výrobek mimo dosah  
dětí mladších 8 let.

• Obalový materiál udržujte mimo dosah dětí.  
Mimo jiné hrozí i nebezpečí udušení!

Nebezpečí způsobené elektrickým proudem
• Výrobek je prachotěsný a vodotěsný a odpovídá stupni krytí IP65.  

Můžete ho nosit v typicky se vyskytujících situacích jako sprchování, 
mytí nádobí nebo mytí rukou. Výrobek se však nesmí ponořovat do vody 
ani umisťovat do silného proudu vody. Nenoste ho při koupání, plavání 
nebo potápění, v termálních lázních, saunách (parních lázních) ani  
v prostředí s extrémními teplotami nebo extrémní vlhkostí.

• Nenabíjejte výrobek ve venkovním prostoru nebo ve vlhkém prostředí.

• K nabíjení výrobku používejte pouze síťový adaptér USB (není součástí 
rozsahu dodávky), který odpovídá „technickým parametrům“ výrobku.

• Síťový adaptér USB připojujte pouze do zásuvky instalované podle před-
pisů, jejíž síťové napětí odpovídá „technickým parametrům“ výrobku.

• Zásuvka musí být dobře přístupná, abyste mohli výrobek ze zásuvky 
v případě potřeby rychle vytáhnout. 

• �Nerozebírejte výrobek. Neprovádějte na výrobku žádné změny.  
Při neodborných opravách může uživateli hrozit značné nebezpečí. 

Výrobek obsahuje lithiový akumulátor. Hrozí nebezpečí vytečení, 
úniku plynu nebo také výbuchu a požáru:
• Lithiový akumulátor je z bezpečnostních důvodů pevně zabudován  

v plášti výrobku a nelze jej vyjmout, aniž byste zničili plášť výrobku.  
Při neodborné výměně akumulátoru hrozí nebezpečí výbuchu. 

• Pozor! Lithiové akumulátory se mohou vznítit, vybuchnout, může z nich 
vytéct jejich obsah nebo unikat plyn ...

... �pokud jsou během používání, nabíjení, skladování nebo přepravy vysta-
veny extrémnímu teplu, např. slunci, ohni apod., nebo extrémně nízké-
mu tlaku vzduchu. Výrobek používejte pouze v mírných klimatických 
podmínkách.

... �pokud jsou rozebrány, rozřezány, vhozeny do ohně nebo zkratovány. 
• Neprovádějte na akumulátorech žádné změny a/nebo akumulátory 

 nedeformujte/nezahřívejte/nerozebírejte/nuceně nevybíjejte. Zabraňte 
kontaktu poškozených akumulátorů s vodou.

• Přístroj používejte způsobem popsaným v návodu k použití. 
• Chraňte přístroj před nárazy, pády, prachem, vlhkostí, přímým slunečním 

zářením a extrémními teplotami.
• Nenabíjejte výrobek v blízkosti výbušných plynů.
• Poškozené akumulátory mohou vytéct. Pokud by některý akumulátor 

 vytekl, zabraňte kontaktu jeho obsahu s kůží, očima a sliznicemi. Případně 
zasažená místa omyjte vodou a neprodleně vyhledejte lékařskou pomoc.

  M Zasuňte vibrační budík opět do náramku:
1. �Nejprve zasuňte vibrační 

budík dole do náramku 
 hodinek, jak je znázorněno 
na obrázku.

2. �Poté opět přetáhněte 
 náramek nahoře přes 
 vibrační budík.

Akumulátor musí být znovu nabit, když na displeji bliká symbol  
baterie .

  M  �Pro zjištění stavu nabití akumulátoru, když není přístroj 
 připojen k elektrické síti, stiskněte při vypnutém displeji  
2x krátce tlačítko.

	 Na displeji se zobrazí aktuální stav nabití (zde: 30 %). 

�Při stavu nabití < 30 % doporučujeme přístroj nabít.
�Pokud se ukazatel nabíjení po připojení k elektrické síti nerozsvítí 
a přístroj 3x nezavibruje, stiskněte 2x tlačítko pro aktivaci rozhra-
ní akumulátoru. V případě  potřeby odpojte přístroj od síťového 
adaptéru a znovu ho připojte. Dodržte orientaci. 

Likvidace

Výrobek, jeho obal a vestavěný akumulátor byly vyrobeny z cenných 
 recyklovatelných materiálů. Recyklace snižuje množství odpadu a chrání 
životní prostředí.
Obal roztřiďte a zlikvidujte. Využijte místních možností ke sběru papíru, 
lepenky a lehkých obalů.

Přístroje, baterie a akumulátory označené tímto symbo-
lem se nesmí vyhazovat do domovního odpadu!  
Staré přístroje jste ze zákona povinni likvidovat odděleně 
od domovního odpadu. Elektrická zařízení obsahují nebez-

pečné látky. Ty mohou při neodborném skladování a likvidaci škodit zdra-
ví a životnímu prostředí. Informace o sběrných místech, na kterých bez-
platně přijímají staré přístroje, získáte u obecní nebo městské správy. 
Vybité baterie a akumulátory musí být odevzdány ve sběrně určené 
obecní nebo městskou správou nebo ve specializované prodejně, ve které 
se prodávají baterie. Kontakty lithiových baterií/akumulátorů před likvi-
dací zalepte.
Pozor! Tento přístroj obsahuje akumulátor, které je z bezpečnostních 
 důvodů pevně namontovaný ve výrobku a není jej možné vyjmout, aniž 
byste zničili plášť výrobku. Neodborná demontáž představuje bezpeč-
nostní riziko. Proto přístroj odevzdejte neotevřený na sběrném místě, 
které odborně zlikviduje přístroj i akumulátor.

Věcné škody
• K čištění nepoužívejte žádné abrazivní nebo žíravé prostředky, resp. 

 tvrdé kartáče a podobné předměty. V případě potřeby výrobek otřete 
mokrým hadříkem. Než si výrobek opět nasadíte, pečlivě jej osušte 
 měkkým hadříkem.

Pokyn
• Přípojka USB výrobku nemůže přenášet žádná data. Je vhodná jen  

k nabíjení akumulátoru.

Nabíjení akumulátoru

Aby se zabránilo poškození namontovaného akumulátoru, není při dodání 
plně nabitý. Před prvním použitím  akumulátor zcela nabijte.

  M Vyjměte vibrační budík z náramku. Za tím účelem otočte náramek na 
zadní stranu, dbejte na správné pořadí.

1. �Stáhněte náramek směrem 
nahoru z vibračního budíku, 
jak je znázorněno na obrázku.

2. �Poté vytáhněte vibrační 
 budík směrem nahoru  
z náramku.

USB

3. �Zapojte konektor USB 
vibračního budíku do zdířky 
USB-A na vhodném síťovém 
adaptéru (viz „Technické 
 parametry“) .

	� Dbejte na to, aby se kontak-
ty na konektoru trefily  
do kontaktů ve zdířce.

4.	� Zasuňte síťový adaptér do vhodné síťové zásuvky.
Během procesu nabíjení je tlačítko deaktivováno, nejsou k dispozici 
 žádné další funkce.

Přístroj na začátku procesu nabíjení 3x zavibruje.
Displej zobrazuje průběh nabíjení (zde např. 99 %). 
Symbol baterie během procesu nabíjení bliká. 
�Pokud displej zobrazuje 100 % a symbol baterie trvale svítí,  
je akumulátor plně nabitý.  
Přibližně po 1 minutě se displej vypne.

  M �Pokud je přístroj ještě připojen k elektrické síti, můžete  
1x krátce stisknout tlačítko za účelem načtení stavu nabití 
 akumulátoru (zde 100 %). 

5. �Vytáhněte síťový adaptér ze síťové zásuvky a vibrační budík  
ze síťového adaptéru.  

www.tchibo.cz/navody

tlačítko



Zobrazení a nastavení

Při zapnutí začne zobrazení vždy hodinami a poté se automaticky přepne 
na datum.  
Každé zobrazení se zobrazí pouze na několik sekund, bez opětovného 
stisknutí tlačítka se displej poté vypne.
Zobrazení režimů:
Krátké stisknutí tlačítka:			   �zapnutí displeje; 

v režimu zobrazení přepnutí mezi 
> časem/datem 
 (zobrazení přepne 1x)  
> stavem nabití baterie  
> alarmem 1 až 10  
> vypnutím.

			   				    	 �v režimu nastavení změna čísel 
(po dosažení nejvyššího možného 
čísla začne zobrazení znovu 
 u nejnižšího čísla);  
časovač: spuštění/přerušení/
pokračování/ zapnutí displeje  
po automatickém vypnutí;  
alarm: volba mezi zapnutím (ON)  
a vypnutím (OF).

Dlouhé stisknutí tlačítka:		  	 �v režimu zobrazení přepnutí  
na nastavení, resp. na časovač; 
časovač: resetování na nulu; 
opuštění  časovače. 

			   	 				�    v režimu nastavení uložení 
 nastavení.

Nastavení času
Pokud cca 5 sekund nestisknete tlačítko, uloží hodiny provedená 
 nastavení a zobrazení se vypne.

Stiskněte tlačítko …
1. … 1x krátce – 1x dlouze 	� horní číslice pro hodiny blikají.
2. … opakovaně krátce		�  číslice se zobrazují postupně 

podle pořadí.
3. … 1x dlouze				�   požadované číslo se uloží, spodní 

číslice pro minuty blikají.

4. Tímto způsobem postupně nastavte hodiny > minuty > měsíc > den > 
rok.

�Rok lze nastavit v rozmezí 2026 až 2036.

Funkce časovače
Stiskněte tlačítko …
1. … 2x krátce – 1x dlouze	� zobrazí se funkce časovače, 

 nahoře minuty, dole sekundy, 
zpočátku jsou všechny hodnoty 
na nule.

2. … 1x krátce				�   spustí se a zastaví časovač;  
při opětovném stisknutí během 
10 sekund pokračuje časovač 
dále, jinak se zobrazení vypne.

3. … 1x dlouze			   	 �zobrazení se přepne zpět na nulu 
a 1x krátkým stisknutím ho lze 
opět spustit.

�Pro úsporu proudu během dlouhého měření času se displej po 
10 minutách automaticky vypne, měření času pokračuje dále.  
Pro opětovné zapnutí displeje na dalších 10 minut stiskněte  
1x krátce tlačítko.  
Maximální doba měření je 59:59 minut/sekund. Poté se časovač 
automaticky vypne.  
Pokud měření času zasáhne do nastaveného času alarmu,  
je funkce časovače automaticky ukončena a spustí se alarm  
(viz část „Vypnutí alarmu“).

Nastavení časů alarmu
Můžete nastavit 10 různých časů alarmu – vždy jako opakovaný alarm  
pro celý týden nebo pouze pro vybrané dny v týdnu vyloučením dnů,  
kdy není požadován (víkend: 1 = pondělí – 2 = úterý – 3 = středa atd.  
až 7 =  neděle). Pro různé časy alarmu v jednom dni v týdnu musíte vždy 
 nastavit nový alarm.

Stiskněte tlačítko …
1. … 3x krátce – 1x dlouze 	� pro 1. alarm; při prvním nastave-

ní se zobrazí pouze čárky.
2. … opakovaně krátce		  �horní číslice (hodiny) se zobrazují 

postupně podle pořadí.
3. … 1x dlouze			  	� číslo se uloží; spodní číslice pro 

minuty blikají.

Resetování / vymazání všech alarmů
Pokud přístroj nefunguje správně, alarm se nespustí nebo 
přístroj trvale vibruje nebo pokud chcete vymazat všechny 
 nastavené alarmy, můžete přístroj resetovat. 

  M �Podržte tlačítko nejméně 15-20 sekund stisknuté, až se rozsvítí 
všechny LED displeje a přístroj zavibruje.  
Pro následnou kontrolu, zda resetování proběhlo úspěšně, 
znovu krátce stiskněte tlačítko. Nyní by měla být všechna 
 nastavení alarmu prázdná. 
(Pokud přístroj nadále nefunguje nebo jsou alarmy ještě 
 nastavené, resetování zatím neproběhlo. Znovu podržte 
 tlačítko stisknuté.)

Technické parametry

Model:			�   764 813
Akumulátor:		�  lithium-polymerový 3,7 V/90 mAh 

Jmenovitá energie: 0,33 Wh 
Hmotnost: 2,2 g 
(testováno podle UN 38.3)

Vstup:			�   5 V  1 A 
�(symbol  označuje stejnosměrný proud)

Doba nabíjení:		  cca 2,5 hodiny
Výdrž akumulátoru:	 20–25 dnů (podle použití)
Stupeň krytí:		  IP65

Okolní teplota:		  +10 až +40 °C
Síťový adaptér USB (není součástí rozsahu dodávky)
	 Vstup:			   100–240 VAC 50/60 Hz 
	 Výstup:			   5,0 VDC 1,0 A
	� Pro nabíjení používejte jen síťové adaptéry třídy ochrany II, které jsou 

schváleny k použití s domácími spotřebiči.  
Výkon nabíječky se musí pohybovat v rozmezí od minimálního výkonu  
1 W až po maximální výkon 5 W, který je nutný k dosažení maximální 
 rychlosti nabíjení.

Informace o akumulátoru (nelze demontovat)
Výrobce:		  Shenzhen Chihai Technology Co., Ltd.
Adresa:		�  No. 10, Wudipu 5th Lane, Qingshui Road, Longxi Commu-

nity, Longcheng Street, Longgang District, Shenzhen, 
Guangdong, P.R. China

E-mail: 		  35754761@qq.com
Datum výroby: 	 05/2026
Vyrobeno v:	 Číně
Baterie obsahuje látky, které jsou podle evropského zákona  
o chemických látkách klasifikovány jako nebezpečné.  
Patří k nim sloučeniny lithia a hořlavý systém elektrolytu  
(např. oxid  lithný kobaltnatý a hexafluorofosforečnan lithný).
Obsažené nebezpečné látky:
Za normálních podmínek používání nepředstavuje akumulátor žádné 
 nebezpečí. Při poškození, propíchnutí nebo nesprávné manipulaci se 
 mohou z akumulátoru uvolňovat žíravé a dráždivé látky.
Použitelný hasicí prostředek:
V případě požáru použijte suchý hasicí prostředek. Vhodné jsou rovněž 
hasicí přístroje s oxidem uhličitým (CO2). Vodu lze použít s obezřetností, 
protože tím mohou být vymrštěny hořící částice.
Akumulátor obsahuje kritické suroviny ve smyslu legislativy EU, včetně 
lithia, kobaltu, přírodního grafitu, mědi a niklu, které se vyskytují  
v koncentracích vyšších než 0,1 % (hmotnostní podíl). 
Tento akumulátor obsahuje olovo (Pb), kadmium (Cd) a rtuť (Hg)  
v koncentracích nižších, než jsou zákonem stanovené limity:  
Pb < 0,01 %, Hg < 0,001 %, Cd < 0,002 %.

		      4. … opakovaně krátce		�  zobrazují se čísla (minuty) 
 postupně podle pořadí.

5. … 1x dlouze			  	 �číslo se uloží; horní číslice  
pro den v týdnu bliká 
(1= pondělí), dole je přednastave-
no ON (zapnuto), tj. alarm by se 
aktivoval každé pondělí v nasta-
vený čas.

  M �Když nyní počkáte, až se displej vypne, bude předvolba ON (zapnuto) 
převzata pro všechny dny v týdnu (úterý až sobota). 
Pro vyloučení jednotlivých dnů v týdnu stiskněte tlačítko …

6. … tolikrát krátce,		 �dokud se nezobrazí číslo dne v týdnu, 
který chcete vyloučit.

7. … 1x dlouze,			�  dokud číslice nepřestane blikat, poté …
8. … 1x krátce			  dole bliká OF (vypnuto).
9. … 1x dlouze			�  pro potvrzení, bliká další den v týdnu. 

10.	 �Opakujte krok 6. až 9., dokud nevyloučíte všechny nepožadované 
dny v týdnu. Poté jednoduše počkejte, dokud se displej nevypne, 
všechna nastavení jsou uložena. Pokud jste prošli všechny dny  
v týdnu a potvrdili také neděli 1x dlouhým stisknutím, displej se 
 automaticky vypne.

�Jestliže nastavíte čas pro alarm, ale všechny dny v týdnu nastaví-
te na OF (vypnuto), aktivuje se alarm pouze jednorázově ve stejný 
den. Po uskutečněném alarmu záznam zmizí.
�Nemůžete rovnou přepnout na další alarm, protože stisknutím 
 tlačítka buď přepínáte v právě upravovaném alarmu, nebo se jím  
na závěr automaticky vypne displej.

  M Pro nastavení dalšího alarmu stiskněte tlačítko …
	 … 4x krátce pro 2. alarm
	 … 5x krátce pro 3. alarm atd. až 
	 … 12x krátce pro 10. alarm.
	 … Příslušná nastavení proveďte popsaným způsobem.

  M Pro změnu alarmu stiskněte … 
	 … tolikrát krátce,		  �dokud se nezobrazí příslušný alarm.
	 … 1x dlouze,			   �dokud nezačne blikat číslice hodin.  

Nyní ji můžete změnit krátkým stisknutím 
nebo opakovaným dlouhým stisknutím 
 přejít na záznam, který chcete změnit.

Vypnutí alarmu
V nastavený čas se spustí alarm s krátkými vibračními rázy a zobrazí se 
čas alarmu. Po 1 minutě se alarm automaticky vypne.

  M Pro vypnutí alarmu stiskněte krátce tlačítko.

Závada/náprava

•  Žádná reakce, když stisknete tlačítko?
	 Vybitý akumulátor? Akumulátor zcela nabijte.
•  Alarm se neaktivuje v nastavený čas?
	 Je den v týdnu nastaven na ON (zapnuto)?
	 Je správně nastaveno datum – měsíc, den a rok?
•  Vibrace u alarmu je velmi slabá nebo není vůbec žádná?
	� Je stav nabití akumulátoru příliš nízký? Při stavu nabití akumulátoru 

pod 30 % se nespustí vibrace, ale pouze se zapne displej s časem. 
Akumulátor zcela nabijte.

•  Akumulátor se nenabíjí?
	� Zasunuli jste správně konektor do zdířky USB síťového adaptéru? 

 Kontakty na konektoru musejí doléhat na kontakty ve zdířce. 
Jsou kontakty konektoru znečištěné? Očistěte kontakty hadříkem.  
Dbejte na to, abyste se kontaktů nedotýkali prsty, protože kožní tuk může 
negativně ovlivnit vodivost.

Číslo výrobku: 764 813
Made exclusively for:  

Tchibo GmbH, Überseering 18, 
22297 Hamburg, Germany,  

www.tchibo.cz

číslice

číslice

symbol baterie

displej

konektor USB-A

symbol budíku

vibrační budík čas/datum: hodina/měsíc – časovač: minuta –  
alarm: hodina/den v týdnu (1…7)

čas/datum: minuta/den – časovač: sekunda –  
alarm: minuta / zapnuto nebo vypnuto  
(ON nebo OF)


