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\ tlatitko

Naramek s vibracnim budikem

Vézeni zakaznici,

V&3 novy vibraéni budik miZete trvale nosit na zapésti. Vibraéni budik
vzbudi jen Vds - ne VaSeho partnera, a funkce pfipomenuti Vds béhem
schiizky nendpadné upozorni na uZiti 1ékd, pravidelné piti nebo soukro-
mé terminy. MiiZete si nastavit aZ 10 rliznych jednotlivych termin
nebo opakovanych termind. Pomoci ¢asovace miiZete napfiklad méfit
stopkami svij intervalovy trénink a své prestdvky.

Vas tym Tchibo

Pro Vasi bezpecnost A

Prectéte si pozorné bezpecnostni pokyny a pouZivejte vyrobek pouze tak, jak je
popsano v tomto navodu, aby nedopatienim nedoslo k poranéni nebo Skodam.
Uschovejte si tento ndvod pro pozdéjsi potFebu. PFi predavani vyrobku predejte
spolecné s nim i tento ndvod.

Nebezpedi pro déti

- Déti nerozpoznaji nebezpec, které pfi nevhodném zachazeni
s elektrickymi zafizenimi hrozi. UdrZujte proto vyrobek mimo dosah
déti mladsich 8 let.

+ Obalovy materidl udrzujte mimo dosah déti.
Mimo jiné hrozi i nebezpeci uduseni!

Nebezpeéi zpiisobené elektrickym proudem

«Vyrobek je prachotésny a vodotésny a odpovida stupni kryti IP65.
MZete ho nosit v typicky se vyskytujicich situacich jako sprchovant,
myti nadobi nebo myti rukou. Vyrobek se vSak nesmi ponofovat do vody
ani umistovat do silného proudu vody. Nenoste ho pFi koupéni, plavani
nebo potapéni, v termalnich laznich, saundch (parnich laznich) ani
v prostedi s extrémnimi teplotami nebo extrémni vihkosti.

- Nenabijejte vyrobek ve venkovnim prostoru nebo ve vihkém prosttedi.

- K nabijeni vyrobku pouZivejte pouze sitovy adaptér USB (neni soucasti
rozsahu dodavky), ktery odpovida , technickym parametrim* vyrobku.

- Sitovy adaptér USB pipojujte pouze do zasuvky instalované podle pied-
pistl, jejiz sitové napéti odpovida ,technickym parametriim"” vyrobku.

+ Zasuvka musi byt dobre pfistupnd, abyste mohli vyrobek ze zasuvky
v pfipadé potfeby rychle vytahnout.

«Nerozebirejte vyrobek. Neprovadéjte na vyrobku Zadné zmény.
Pri neodbornych opravach mize uZivateli hrozit znatné nebezpeti.

Vyrobek obsahuje lithiovy akumulator. Hrozi nebezpeci vyteceni,

tiniku plynu nebo také vybuchu a poZaru:

- Lithiovy akumulator je z bezpecnostnich diivodd pevné zabudovan
v plasti vyrobku a nelze jej vyjmout, aniz byste zniili pl&st vyrobku.

PFi neodborné vyméné akumuldtoru hrozi nebezpeci vybuchu.

- Pozor! Lithiové akumulatory se mohou vznitit, vybuchnout, miiZe z nich
vytéct jejich obsah nebo unikat plyn ...

... pokud jsou b&hem pouZivani, nabijent, skladovani nebo pFepravy vysta-
veny extrémnimu teplu, napf. slunci, ohni apod., nebo extrémné nizké-
mu tlaku vzduchu. Vyrobek pouzivejte pouze v mirnych klimatickych
podminkéch.

... pokud jsou rozebrany, roziezany, vhozeny do ohné nebo zkratovany.

- Neprovadeéjte na akumulatorech Zadné zmény a/nebo akumulatory
nedeformujte/nezahfivejte/nerozebirejte/nucené nevybijejte. Zabraiite
kontaktu poskozenych akumuldtor(i s vodou.

« Pristroj pouZivejte zplsobem popsanym v ndvodu k pouZiti.

- Chranite pristroj pred narazy, pady, prachem, vihkosti, pfimym slunecnim
zafenim a extrémnimi teplotami.

- Nenabijejte vyrobek v blizkosti vybusnych plynd.

+ Poskozené akumulatory mohou vytéct. Pokud by néktery akumulator
vytekl, zabraiite kontaktu jeho obsahu s kiiZi, o¢ima a sliznicemi. P¥ipadné
zasazena mista omyjte vodou a neprodlené vyhledejte Iékar'skou pomoc.
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Vécné Skody

« K ¢isténi nepouzivejte Zadné abrazivni nebo Ziravé prostredky, resp.
tvrdé kartace a podobné predméty. V pripadé potfeby vyrobek otfete
mokrym hadFikem. NeZ si vyrobek opét nasadite, peclivé jej osuste
mékkym hadrfikem.

Pokyn

« Pfipojka USB vyrobku nem(Ze prendset Z4dna data. Je vhodnd jen
k nabijeni akumulatoru.

Nabijeni akumulatoru

Aby se zabranilo poskozeni namontovaného akumulatoru, neni pfi dodani

pIné nabity. Pfed prvnim pouZzitim akumuldtor zcela nabijte.

D> Vlyjméte vibracni budik z ndramku. Za tim Gcelem otocte ndramek na
zadni stranu, dbejte na spravné pofadi.

1. Stahnéte naramek smérem
nahoru z vibraéniho budiku,
jak je zndzornéno na obrazku.

2. Poté vytahnéte vibracni
budik smérem nahoru
z naramku.

3. Zapojte konektor USB
vibracniho budiku do zditky
USB-A na vhodném sitovém

adaptéru (viz ,Technické

U parametry") .

Dbejte na to, aby se kontak-

ty na konektoru trefily

do kontakt( ve zdifce.

4. Zasuiite sitovy adaptér do vhodné sitové zasuvky.
B&hem procesu nabijenf je tlacitko deaktivovano, nejsou k dispozici
7adné dalsi funkce.
[ | Pristroj na za¢atku procesu nabijeni 3x zavibruje.
9 Displej zobrazuje priibéh nabijeni (zde napf. 99 %).
Symbol baterie béhem procesu nabijeni blika.
Pokud displej zobrazuje 100 % a symbol baterie trvale sviti,
je akumulator pIné nabity.
Priblizné po 1 minuté se displej vypne.

El

11| B> Pokud je pristroj jesté pripojen k elektrické siti, miZete

1) 1x krétce stisknout tlatitko za G¢elem nateni stavu nabiti
| akumulatoru (zde 100 %).

) | 5. Vytdhnéte sitovy adaptér ze sitové zasuvky a vibracni budik

ze sitového adaptéru.

D> Zasunte vibracni budik opét do naramku:

1. Nejprve zasunte vibracni
budik dole do ndramku
hodinek, jak je znazornéno
na obrazku.

2. Poté opét pretdhnéte
naramek nahore pres
vibracni budik.

Akumulator musf byt znovu nabit, kdyZ na displeji blika symbol
baterie .

an D> Pro zjisténi stavu nabiti akumulatoru, kdyZ nenf pfistroj
I} pripojen k elektrické siti, stisknéte pfi vypnutém displeji
®|  2xkrdtce tlatitko.

Na displeji se zobrazi aktudini stav nabiti (zde: 30 %).

Pri stavu nabiti < 30 % doporucujeme pristroj nabit.
Pokud se ukazatel nabijeni po pripojeni k elektrické siti nerozsviti
a pristroj 3x nezavibruje, stisknéte 2x tlacitko pro aktivaci rozhra-
ni akumuldtoru. V piipadé potieby odpojte pfistroj od sitového
adaptéru a znovu ho pripojte. DodrZte orientaci.

Likvidace

Vyrobek, jeho obal a vestavény akumuldtor byly vyrobeny z cennych
recyklovatelnych materialli. Recyklace sniZuje mnoZstvi odpadu a chrani
Zivotnf prosttedi.
Obal roztfidte a zlikvidujte. VyuZijte mistnich moZnosti ke sbéru papiru,
lepenky a lehkych obaldi.

Pristroje, baterie a akumuldtory oznacené timto symbo-

lem se nesmi vyhazovat do domovniho odpadu!

Staré pfistroje jste ze zékona povinni likvidovat oddélené

od domovniho odpadu. Elektricka zafizeni obsahuji nebez-
pecné Iatky. Ty mohou pfi neodborném skladovani a likvidaci Skodit zdra-
vi a Zivotnimu prostredi. Informace o sbérnych mistech, na kterych bez-
platné prijimaji staré pristroje, ziskate u obecni nebo méstské sprévy.
Vybité baterie a akumuldtory musi byt odevzdany ve sbérné ur¢ené
obecni nebo méstskou sprdvou nebo ve specializované prodejné, ve které
se prodavaji baterie. Kontakty lithiovych baterii/akumulatort pred likvi-
dacf zalepte.
Pozor! Tento pffistroj obsahuje akumuldtor, které je z bezpecnostnich
diivodd pevné namontovany ve vyrobku a neni jej mozné vyjmout, aniz
byste zniili plast vyrobku. Neodbornd demonté? piedstavuje bezpec-
nostni riziko. Proto pistroj odevzdejte neotevieny na shérném misté,
které odborné zlikviduje pistroj i akumuldtor.

‘@ www.tchibo.cz/navody



Zobrazeni a nastaveni

Pri zapnuti zacne zobrazeni vzdy hodinami a poté se automaticky prepne
na datum.

Kazdé zobrazeni se zobrazi pouze na nékolik sekund, bez opétovného
stisknuti tlacitka se displej poté vypne.

Zobrazeni rezimi:

Kratkeé stisknuti tlacitka: zapnuti displeje;

v rezimu zobrazeni prepnuti mezi
> Easem/datem

(zobrazeni prepne 1x)

> stavem nabiti baterie
>alarmem 1a7 10

> vypnutim.

v reZzimu nastaveni zména Cisel
(po dosazeni nejvyssiho mozného
¢isla zatne zobrazeni znovu

u nejnizsiho ¢isla);

€asovac: spusténi/preruseni/
pokracovani/zapnuti displeje

po automatickém vypnutf;
alarm: volba mezi zapnutim (ON)
a vypnutim (OF).

v reZimu zobrazeni prepnuti

na nastaveni, resp. na ¢asovac;
€asovac: resetovani na nuly;
opusténi ¢asovace.

v rezimu nastaveni ulozeni
nastaveni.

Dlouhé stisknuti tlacitka:

Nastaveni ¢asu
Pokud cca 5 sekund nestisknete tlacitko, ulozi hodiny provedend
nastaveni a zobrazeni se vypne.
Stisknéte tlacitko ...
171 1.... 1x krétce - 1x dlouze
2.... opakované kratce

horni Cislice pro hodiny blikajt.
Cislice se zobrazuji postupné
podle poradi.

pozadované Cislo se uloZi, spodni
Cislice pro minuty blikaji.

3... Ix dlouze

4. Timto zplsobem postupné nastavte hodiny > minuty > mésic > den >
rok.

ﬁ Rok Ize nastavit v rozmezi 2026 az 2036.

Funkce Casovace
Stisknéte tlacitko ...

E:n 1.... 2x kratce - 1x dlouze zobrazi se funkce Casovace,

- '_-' nahofe minuty, dole sekundy,
mln] zpocatku jsou vSechny hodnoty
[N na nule.

2.... Ix kratce spusti se a zastavi Casovac;

pii opétovném stisknuti béhem

10 sekund pokracuje Casovac

| ddle, jinak se zobrazenf vypne.

3l 3... 1x dlouze zobrazenf se prepne zpét na nulu
a 1x kratkym stisknutim ho Ize
opét spustit.

Pro Usporu proudu béhem dlouhého méreni Casu se displej po

10 minutdch automaticky vypne, méfeni ¢asu pokracuje dale.

Pro opétovné zapnuti displeje na dalSich 10 minut stisknéte

1x kratce tlacitko.

Maximalni doba méFeni je 59:59 minut/sekund. Poté se Casova¢

automaticky vypne.

Pokud méFeni ¢asu zaséhne do nastaveného ¢asu alarmu,

je funkce Casovace automaticky ukoncena a spusti se alarm
(viz Cast ,Vypnuti alarmu”).

Nastaveni ¢ast alarmu

MzZete nastavit 10 riznych ast alarmu - vZdy jako opakovany alarm

pro cely tyden nebo pouze pro vybrané dny v tydnu vyloucenim dnd,

kdy neni pozadovdn (vikend: 7 = pondéli - 2 = Gtery - 3 = stfeda atd.

az 7 = nedéle). Pro rizné Casy alarmu v jednom dni v tydnu musite vzdy

nastavit novy alarm.

Stisknéte tlacitko ...

1.... 3x kratce - 1x dlouze

pro 1. alarm; pfi prvnim nastave-
ni se zobrazi pouze Carky.

2.... opakované kratce
postupné podle poradi.

Cislo se uloZi; spodni Cislice pro
minuty blikaji.

3.... 1x dlouze

horni €islice (hodiny) se zobrazuji

konektor USB-A Eﬂ

vibracni budik

symbol budiku symbol baterie

Cislice  on nebo 0F)

displej

zobrazuji se Cisla (minuty)
postupné podle poradi.

4. ... opakované kratce

5.... 1x dlouze ¢islo se ulozf; horni Cislice
| pro den v tydnu blika
| (1= pondéli), dole je prednastave-
:'II'I no ON (zapnuto), tj. alarm by se
i aktivoval kazdé pondéli v nasta-

veny Cas.

D> KdyZ nyni pockéte, aZ se displej vypne, bude predvolba ON (zapnuto)
prevzata pro vSechny dny v tydnu (Gtery aZ sobota).
Pro vylouceni jednotlivych dnd v tydnu stisknéte tlacitko ...

6. ... tolikrét kratce, dokud se nezobrazi ¢islo dne v tydnu,

| ktery chcete vylougit.

. ! 7...1x dlouze, dokud ¢islice nepfestane blikat, poté ...
ﬁ:: . ... 1x kratce dole blika OF (vypnuto).

L9 1x diouze pro potvrzeni, blika dalSi den v tydnu.

10. Opakujte krok 6. aZ 9., dokud nevyloucite vSechny nepozadované
dny v tydnu. Poté jednoduse pockejte, dokud se displej nevypne,
viechna nastaveni jsou uloZena. Pokud jste prosli vSechny dny
v tydnu a potvrdili také nedéli 1x dlouhym stisknutim, displej se
automaticky vypne.

Jestlize nastavite ¢as pro alarm, ale vSechny dny v tydnu nastavi-
te na OF (vypnuto), aktivuje se alarm pouze jednordzové ve stejny
den. Po uskute¢néném alarmu zaznam zmizi.

NemdZete rovnou piepnout na dal3i alarm, protoze stisknutim
tlagitka bud prepinte v prévé upravovaném alarmu, nebo se jim
na zavér automaticky vypne displej.

> Pro nastaveni dalSiho alarmu stisknéte tlacitko ...

... 4x krétce pro 2. alarm

... 5x krétce pro 3. alarm atd. az

... 12x kratce pro 10. alarm.

... PFislu$na nastavenf proved'te popsanym zplsobem.

> Pro zménu alarmu stisknéte ...

.. tolikrét kratce, dokud se nezobrazi pfislusny alarm.

... 1x dlouze, dokud nezacne blikat Cislice hodin.
Nynf ji mGZete zménit kratkym stisknutim
nebo opakovanym dlouhym stisknutim
pejit na zaznam, ktery chcete zménit.

Vypnuti alarmu

V nastaveny Cas se spusti alarm s kratkymi vibracnimi razy a zobrazi se
Cas alarmu. Po 1 minuté se alarm automaticky vypne.

> Pro vypnuti alarmu stisknéte kratce tlacitko.

Zavada/naprava

- 74dn4 reakce, kdy? stisknete tlatitko?
Vybity akumuldtor? Akumulator zcela nabijte.

+ Alarm se neaktivuje v nastaveny cas?
Je den v tydnu nastaven na ON (zapnuto)?
Je spravné nastaveno datum - mésic, den a rok?

+ Vibrace u alarmu je velmi slabd nebo nenf viibec Zadna?
Je stav nabiti akumulatoru pfili§ nizky? PFi stavu nabiti akumulatoru
pod 30 % se nespusti vibrace, ale pouze se zapne displej s Casem.
Akumuldtor zcela nabijte.

+ Akumuldtor se nenabiji?
Zasunuli jste spravné konektor do zditky USB sitového adaptéru?
Kontakty na konektoru museji doléhat na kontakty ve zdifce.
Jsou kontakty konektoru zneciSténé? Ocistéte kontakty hadFikem.
Dbejte na to, abyste se kontaktti nedotykali prsty, protoZe kozni tuk miize
negativné ovlivnit vodivost.

¢islice  Cas/datum: hodina/mésic - Casoval: minuta -
alarm: hodina/den v tydnu (1..7)

8 ¢as/datum: minuta/den - Casovac: sekunda -
alarm: minuta / zapnuto nebo vypnuto

Cislo vyrobku: 764 813

Made exclusively for:

Tchibo GmbH, Uberseering 18,
22297 Hamburg, Germany,
www.tchibo.cz

Resetovani / vymazani viech alarmii

Pokud pristroj nefunguje spravné, alarm se nespusti nebo
pristroj trvale vibruje nebo pokud chcete vymazat vSechny
nastavené alarmy, miiZete pfistroj resetovat.
D> Podrite tlacitko nejméné 15-20 sekund stisknuté, aZ se rozsviti
viechny LED displeje a pristroj zavibruje.
Pro néslednou kontrolu, zda resetovani probéhlo Gspésné,
znovu kratce stisknéte tlacitko. Nyni by méla byt vSechna
nastaveni alarmu prazdna.
(Pokud pfistroj nadéle nefunguje nebo jsou alarmy jesté
nastavené, resetovani zatim neprobéhlo. Znovu podrzte
tlacitko stisknuté.)

Technické parametry

Model:
Akumuldtor:

764 813

lithium-polymerovy 3,7 V/90 mAh
Jmenovitd energie: 0,33 Wh
Hmotnost: 2,2 g

(testovano podle UN 38.3)

Vstup: S5V———1A
(symbol ——— oznatuje stejnosmérny proud)
Doba nabijent: cca 2,5 hodiny

Vydrz akumuldtoru:  20-25 dni (podle pouZiti)

Stupef kryti: IP65

Okolni teplota: +0 az +40 °C

Sitovy adaptér USB (neni soucasti rozsahu dodavky)
Vstup: 100-240 VAC 50/60 Hz
Vystup: 50VDC10A
Pro nabijeni pouZivejte jen sitové adaptéry tfidy ochrany I, které jsou
schvaleny k pouZiti s domdcimi spotFebici.
Vykon nabijecky se musi pohybovat v rozmezi od minimalniho vykonu
1W az po maximalni vykon 5 W, ktery je nutny k dosazeni maximalni
rychlosti nabijeni.
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Informace o akumulatoru (nelze demontovat)

Vyrobce: Shenzhen Chihai Technology Co., Ltd.

Adresa: No. 10, Wudipu 5th Lane, Qingshui Road, Longxi Commu-
nity, Longcheng Street, Longgang District, Shenzhen,
Guangdong, PR. China

E-mail: 35754761@qgg.com

Datum vyroby: 05/2026

Vyrobenov:  Ciné

Baterie obsahuje Iatky, které jsou podle evropského zdkona

o chemickych Iatkach klasifikovany jako nebezpecné.

Patf{ k nim slouceniny lithia a hoflavy systém elektrolytu

(napf. oxid lithny kobaltnaty a hexafluorofosforecnan lithny).
ObsaZené nebezpecné latky:

Za normélnich podminek pouzivani nepfedstavuje akumulator zadné
nebezpedi. PFi poSkozeni, propichnuti nebo nespravné manipulaci se
mohou z akumuldtoru uvolfiovat Ziravé a drazdivé Iatky.

Pouzitelny hasici prostredek:

V piipadé poZaru pouZzijte suchy hasici prostiedek. Vhodné jsou rovnéz
hasici pFistroje s oxidem uhli¢itym (C02). Vodu Ize pouZit s obezfetnostf,
protoZe tim mohou byt vymrstény hofici ¢astice.

Akumuldtor obsahuije kritické suroviny ve smyslu legislativy EU, véetné
lithia, kobaltu, prirodniho grafitu, médi a niklu, které se vyskytuji

v koncentracich vy3Sich nez 0,1 % (hmotnostni podil).

Tento akumulator obsahuje olovo (Pb), kadmium (Cd) a rtut (Hg)

v koncentracich nizsich, nez jsou zékonem stanovené limity:

Pb < 0,01 %, Hg < 0,001 %, Cd < 0,002 %.



