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Slackline -
popruh na balancovani




Vazeni zdkaznici,

V4as novy slackline - popruh na balancovani, ktery jste si zakoupili, trénuje
smysl pro rovnovéhu a ovladani téla. V kombinaci s pomocnou 3filrou, kterd
je soucasti baleni, je tento sport idealni i pro zacatecniky.

Diky napinacimu zafizeni s rdé&nou miZete popruh na balancovéni jednoduse
pFipevnit ke dvéma kotvicim bodim.

Vérime, Ze VAm V&S novy popruh na balancovani bude dlouho slouzit k Vasi
spokojenosti.

Vvas tym Tchibo

‘\Z) www.tchibo.cz/navody

A Pozor! Tento symbol varuje pfed nebezpecim poranéni.

Popruh na balancovani musi pripeviovat dospélé osoby.

Déti musi byt béhem balancovani neustale pod dohledem vhodné
dospélé osoby, ktera je pfi balancovani musi také jistit.

PFi nedodrzeni bezpeénostnich pokynu hrozi nebezpeéi tézkych
poranéni.

NezZ zacnete popruh na balancovani pouzivat, musi byt kompletné
pripevnén presné podle popisu uvedeného v tomto navodu.
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BezpeénostnipokynyleS

Pozorné si pre¢téte bezpe€nostni poky-  Pro pouzivani plati:

ny a pouZivejte tento vyrobek pouze - Popruh na balancovani a pomocnou
tak jak je popsano v tomto navodu, $ndru smi pripeviiovat pouze dospélé
aby nedopatrenim nedoslo ke zranéni osoby.

nebo skqdam. ; ... +Détido 6 let nesmi popruh na balan-
Uschovejte si tento navod pro pozdéjsi covani pouzivat.

potFfebu.

«Popruh na balancovani smi pouzivat
maximalné jedna osoba. Na popruhu
nesm/{ balancovat zaroven vice osob.

Pri predavani vyrobku s nim predejte
spole¢né i tento navod.

Ucel pouziti - MaximalIni pFipustnd hmotnost osoby,
*Vyrobek byl vyvinut jako sportovni kterd bude na popruhu balancovat,
naradi k balancovani. K jinym Géeldm ¢ini 80 kqg.
neni schvaleny. + Popruh na balancovani Slackline nesmi
«Vyrobek je koncipovan pro soukromé byt ponechan bez dozoru na vefejném
vyuZziti venku a neni vhodny ke prostranstvi podléhajicim pravidlim
komerénim Gcellm. provozu na pozemnich komunikacich.

«Vyrobek neni vhodny k pouzivani
na détskych hfistich. Pokud tam tento
vyrobek budete prece jen pouzivat,
musi détské hristé odpovidat normé
CSN EN 1176-1.



NEBEZPECI pro déti

* Toto sportovni naradi nesmi pouZzivat
déti ani osoby, které jej na zakladé
svych fyzickych, smyslovych ¢i dusSev-
nich schopnosti, nedostatku zkuSenosti
¢i z neznalosti nejsou schopny pouZivat
bezpecné. Déti musi byt pod dohledem,
aby bylo zajis§téno, Ze si se sportovnim
nafadim nebudou hrat.

«Vyrobek neni ur¢en na hrani! Déti smfi
vyrobek pouzivat pouze pod dohledem
dospélé osoby!

+ Obalovy materidl udrzujte mimo dosah
déti.

Mimo jiné hrozi i nebezpeci uduseni!

VYSTRAHA pFed poranénim

« Zacatecnici by méli pouzivat vZdy také
pomocnou 3idru, kterd jim pomdze
udrZovat rovnovahu. Pomocnou 3fidru
napnéte vZdy do vySky pfimo nad hla-
vou, abyste se do ni pfi padu nemohli
zaplést.

*Neprovadéjte na popruhu na balanco-
vani zadné umélecké skoky, salta
apod.! Upozornéte na toto nebezpedi
predevsim déti.

+Dbejte na vhodné obleceni. Na sportov-
ni nadradi stoupejte bosi. Bryle, sponky,
Sperky, piercing atd. je tfeba sejmout.
Také batohy, taSky pres rameno nebo
velké kovové prezky opaskl by mohly
pri pddu predstavovat moZzny zdroj
nebezpedi a musi se pred pouzitim
sportovniho naradi sundat.

+V kapsach Vaseho oblec¢eni (bundy
nebo kalhot) se nesmi nachazet
Z7adné predméty. Pfedméty jako jsou
klice od bytu, kapesni noZe apod.
mohou vést pfi padu k poranéni.

«Popruh na balancovani musi byt &isty
a suchy.

*Nepouzivejte popruh na balancovani,
kdyZ je silny vitr nebo prsi. Pokud by
se pocasi béhem pouZivani popruhu
zhorsilo, musite balancovani prerusit
a popruh pripadné demontovat.

To plati predevsim v pripadé, kdyz
se zacind schylovat k bource.

*Nebalancujte, pokud jste pili alkohol,
uzivali néjaké Iéky nebo drogy nebo
jste pFilis unaveni. Preruste balanco-
vaniihned, kdyZ se Vam udéla Spatné
nebo se VAm zacne tocit hlava.

*Nebalancujte za tmy. Popruh na balan-
covani musi byt vZdy dobFe viditelny.

+Za soumraku nebo za tmy musite
popruh na balancovani demontovat,
aby pro treti osoby nepredstavoval
neviditelnou prekazku.

«Sestaveny popruh na balancovani
nesmi byt ponechdn bez dozoru,
pokud k nému maji pfistup dalsi
osoby.

* Pfi pouzivani ra¢ny budte opatrni.
Hrozi nebezpeci priskFipnuti!
Udrzujte ji mimo dosah déti.
Uchovavejte popruh na balancovani
a racnu zasadné mimo dosah déti.

+Ra¢nu smite napinat pouze silou ruky.
Nesmite pouZivat Zddnd prodlouzeni
ani jiné pomucky.

«PouZivejte popruh na balancovani
pouze s origindIinim prisluSenstvim.
Predevsim vSak nepouZivejte Zadné
jiné pomucky k pFipevnéni.



« PFi pouzivani omotejte ra¢nu tlustou Ochrana stromi
vrstvou latky nebo podobnym mate- - Stromy musi byt zdravé!

g"argeé?hanbgséfasrfil}/ pripadé padu *Nesmi se pouzivat Zadné upevfiovaci
P ’ prvky, které by mohly strom poskodit

*V napnutém stavu podIéha popruh (hirebiky, kliny, $rouby atd.).

na balancovani velkému napéti. Budte

proto b&éhem pouzivani vzdy velmi

opatrni. Nekontrolované, pfehnané

a neopatrné pohyby mohou vést

k padu.

Osoby, které pfimo nejisti balancujici

osobu, musi udrZovat odstup

*Mezi popruh a kdru stromu vzdy
vkladejte ochrannou vrstvu, ktera
je soucdsti doddvky (nebo napf.
pryzovou podlozku nebo kousek
koberce), aby nedoslo k poSkozeni
kdry stromu.

minimalné 2 m, protoZe popruh, * PFi Castém pouzivani na stejném misté,
ktery by se vymr&til smérem zpét, nebo pokud je pfitomno mnoho osob,
by mohl zpGisobit poran&n. je tfeba provést vhodna opatreni proti

zhutnéni zeminy, aby nedos$lo k poSko-
zeni kofen( (zejména u volné leZicich
plochych kofend).

«Kontrolujte pred kazdym pouzitim,
jestli je popruh na balancovani v bez-
vadném stavu. Pokud zijistite néjaka
poSkozeni (pas popruhu / popruh na Pred kazdym pouzitim zkontrolujte

balancovant: trhliny, zafezy v prizi, « Sedi upeviiovaci popruhy pevné a nej-
pfetrhy v nosnych viaknech a svech; sou na kotvicich bodech (na stromech
kovové soucasti: pokriveni, praskliny, apod.) pietotené?

znamky opotrebeni/ koroze apod.)
nebo pokud chybi néjaké ¢asti, smite
popruh na balancovani pouZivat az
poté, co bylo poSkozeni opraveno
odbornikem.

*Nejsou v blizkosti ostré hrany, které
by mohly poSkodit popruh na balan-
covani nebo o které byste se mohli
sami poranit?

«Je racna zavfend a zajisténad?

*Nenachdzi se pod popruhem na
balancovani nebo v jeho blizkosti
Spi¢até nebo tvrdé predméty
(kameny, stfepy apod.)?

«Je popruh napnuty ve vySce
maximalné 50 cm nad zemi?

*Neni popruh pfetoceny a je pevné
napnuty?



Podminky pro pripevnéni

+ Nepfipeviujte popruh na balancovani
nad tvrdymi povrchy jako jsou
napriklad asfaltové nebo betonové
plochy. Pfi padu by hrozilo zvySené
nebezpedi poranéni. Upnéte popruh
na balancovani nad mékky podklad,
jako je trdva nebo pisek. Doporucu-
jeme Vam, jesté prostor v okoli
popruhu na balancovani vyloZili
meékkymi podlozkami nebo podob-
nymi predméty.

V oblasti 2 m na kazdou stranu od
popruhu se nesmi nachdzet abso-
lutné Zadné predméty (napr. kameny,
kofeny apod.). Pfi padu by jinak
hrozilo zvy$ené nebezpedi poranéni.
NepFipeviujte popruh na balancovani
nikdy do vySky vétsi nez 50 cm nad
zemi, maximalné vSak do vySky

cca na Sitku dlané pod rozkrokem.
Tak budete moci pripadné zabranit
padu, kdyz na nékteré ze stran
popruhu na balancovani sklouznete
dold. Doporucujeme Vam napinat
popruh na balancovani pFiblizné

ve vySce kolen, abyste na néj snadno
mohli vystupovat a zase z néj sestu-
povat.

+ K pfipevnéni popruhu na balancovani

se hodi stromy nebo pevné zapus-
téné sloupy (betonové nebo ocelové)
apod. Maximalini rozestup stromu
nebo sloupd ¢ini cca 15 m. Obvod
stromu, resp. sloupu v misté
upevnéni musi byt nejméné 1,0 m
a nejvySe cca 1,5 m. Kotvici body
musi mit takové vlastnosti, aby
vydrzely zatizeni nejméné 25 kN.
VloZte mezi popruh a kdru stromu
ochrannou podlozku, ktera je
soucasti dodavky, aby nedoSlo

k poSkozeni kdry stromu. Pokud
budete napinat popruh kolem
hranatého sloupu (betonového
nebo ocelového apod.), je tfeba
rovnéz pouzit ochranu urcenou
pro strom, a to kvili ochrané hran
sloupu a také aby se o hrany
neposkodil popruh.

Casti popruhu, které jsou ovinuty
kolem stromd, ale ani samotny
popruh na balancovani nesmi byt
napinany, pokud jsou pretoCené.




« Popruh musi viset vodorovné a byt
dobFe napjaty. Cim vic je popruh
provéseny, tim hlfe se na ném da
balancovat.

« Nikdy nenapinejte popruh na balan-
covani napfiklad mezi dvé auta i
podobné objekty, protoZe by se tak
mohlo nekontrolované zvysit
predpéti.

Tipy k balancovani

Slackline - popruh na balancovdni se
natahuje pod tihou ,,slacklinera”. Chova
se proto velmi dynamicky a vyZaduje
stalé aktivni vyvazovani vlastniho

v v v

balancovani je proto velmi nizko.

Siri popruhy (50 mm) maji vétsf
pevnost v tahu, takZe se podstatné
méné natahuji nez uzsi popruhy.

To balancovani usnadfiuje, protoZe je
mozné popruh na balancovani napnout
tak pevné, Ze uz témér neni provéseny.
Kromé toho je moZné se na Sirokych
popruzich snadnéji stabilizovat z kot-
niku. To Vdm na zalatku usnadni chlzi
po popruhu.

Zpoclatku Vam pomUze, kdyZ se budete
pridrzovat pomocné $idry nebo se
opirat o svého partnera.

Nastup na popruh na balancovani

D> Zacnéte uprostied popruhu na
balancovani. Tam jsou sice vykyvy
popruhu vétsi, ale nejsou tak rychlé
jako na jeho okraji.

D> Postavte jednu nohu primo vedle
popruhu na zem tak, aby se dotykala
popruhu a mohla trochu zmirnit
jeho vykyvy.

D> Postavte druhou nohu na popruh.

D> Nyni vyvirite tlak na nohu, kterd
stoji na popruhu, propnéte koleno,
a tim se sami vyzdvihnéte smérem
nahoru. Pritom lehce vychylte
a poloZte druhou nohu na popruh
o jeden krok pred prvni.

D> Najdéte si pevny bod na konci
popruhu a upfete na néj svij
pohled. Tak si [épe udrZite rov-
novahu nez kdybyste se divali
na své nohy.

Otdaceni na popruhu

Pri otdceni na popruhu ma kazdy svou

vlastni techniku. VyzkouSejte si, jak

Vam to pajde nejlépe.

D> Otocte své télo v poloze kratkého
kroku o 180° doprava nebo doleva.

Pokud stojite levou nohou vpredu,
otolte se smérem doprava. Pokud
stojite pravou nohou vpredu, otocte
se smérem doleva.

D> Pokuste se pokud mozZno rychle
po otoleni upfit svdj pohled opét
na Vas pevny bod na konci popruhu.
To V&dm pomUZe udrZet rovnovahu.



Prehled (rozsah dodavky)

upeviovaci pas
s racnou

popruh na balancovani
s upeviovacim pasem

pomocna Siura

ochrana stromu

N




Pripevnéni

1. PriloZte ochrannou podloZku k vybra-
nému stromu a uzavrete suchy zip.

e 2. Ovinte upeviovaci popruh s ra¢nou

kolem stromu tak, aby nebyl
prekrouceny, a protdhnéte ra¢nu
smyckou.

3. Pripevnéte upeviovaci popruh popruhu
na balancovani stejnym zplsobem
na druhy vhodny strom.



4. Protdhnéte - se zavienou ra¢nou -
popruh na balancovani drazkou v ose.

. Protdhnéte popruh na balancovani
tak daleko, jak je to jen mozné, az
bude zcela napjaty.

Popruh na balancovani musi ra¢nou
probihat hladce a rovné. Dbejte na to,
aby nedrel o Zadné kovové ¢asti

a netvorily se na ném zadné zahyby.

. K odjisténi racny vytahnéte bezpec-
nostni packu A smérem nahoru.

K napnuti popruhu zatdhnéte packu
ra¢ny B opakované smérem k popruhu
na balancovani.

Dbejte na to, aby se nenavinul také
konec popruhu.

Popruh natahnéte tak daleko,

jak to normaini silou ruky zvladnete.
V zadném pripadé nepouzivejte Zadny
posilovac sily jako je napf. prodlouZeni
paky. Popruh musi byt obtoceny kolem
osy ra¢ny min. 1,5krat a max. 2,5krat.
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7. K zajisténi ra¢ny opét vytdhnéte
bezpecnostni packu smérem nahoru
a zatlatte packu raény zcela dold.

8. Potom pustte bezpecnostni packu

bezpe&nostni a zkontrolujte, jestli sprdvné zapadla
packa do ozubeného prevodu.

Zkontrolujte také, jestli zajiStovaci
~ zapadka packy racny spravneé zapadla
— do ozubeného prevodu.

zajistovaci
zapadka

9. Racnu omotejte napf. kusem mékké
l[atky nebo podobnym materidlem.

Popruh na balancovani a upeviovaci

popruh se pouzivanim ¢asem trochu
natdhnou, pfedevsim pFi prvnim pouZiti.
Pokud napéti pfilis povolilo, popruh na
balancovani znovu napnéte, protoze ¢im
pevnéji je popruh napnuty, tim snadnéji
se na ném da balancovat.

1l
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Napnuti pomocné Snury

Pomocna 3fitira ma byt pfipevnénd t&sné nad hlavou tak, abyste se do ni pfi padu
nemohli zaplést. Aby Vam pomocnd $iilira mohla pfi balancovani pomahat, musi
byt opravdu velmi napnuta.

é VYSTRAHA - nebezpe&i poranéni

« Zavazte pomocnou $ilru na uzel v blizkosti stromu. Uzel musi leZet mimo
oblast balancovani. ZavaZzte smycku v kroku 5 co mozna nejmensi. Hrozi
nebezpedi uskrcent!

D> Vedte $1idru jednou kolem obou stromd.
J N
)
A

1. Vytvorte na jednom konci $fidry smycku.

AN 9.
2. Provlette druhy konec $nidry touto smyckou. Natahnéte pomocnou 3idru tak

pevné jak je to jen moZné a uchopte spojovaci misto (viz Sipka A) pevné jednou
rukou tak, aby napéti $idry pfi provadéni ndsledujicich bodd nepovolilo.

©
—'<¢'
-

3. Protahnéte volny druhy konec Snury opét smyckou.
DrZte pomocnou 3fitru dédle napjatou.

12
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Uchopte volny konec 3idry dvojité, vedte ho jednou kolem
smycky a prostréte ho tvofici se novou smyckou.

Konec $idry se nesmi protdhnout Gplné!
DrZte pomocnou 3$nlru dale napnutou.

e

5. Uzel pevné utdhnéte tak, Ze budete tahat za ¢ast $iGry B tak dlouho,
dokud i tento konec $idry nevytvori pevnou smycku.

A

D> K uvolnéni uzlu staci jen zatdhnout m za konec 3ilry.



Demontaz

1. K odjisténi ra¢ny vytahnéte bezpet-
nostni pa¢ku A smérem nahoru.

Vytdhnéte packu racny B z polohy 1
pres posledni zdpadku tak daleko jak
je to jen moZzné smérem k popruhu

na balancovani do polohy 2 tak,

aby bezpecnostni packa A zapadla

do boéni drazky a uz nemohla blokovat
ozubeny prevod.

2. Pak vytdhnéte popruh na balancovanfi
jemnou silou smérem ven z racny.

3. Potom uvolnéte oba dva upeviovacf
popruhy.
Namotejte popruh na balancovani tak,
abyste jej neprekroutili. Pfitom zkon-
trolujte, jestli neni poSkozeny.

Cisténi a skladovani

D> Vycistéte vyrobek v pripadé D> Uchovavejte vyrobek na suchém
potfeby vlaznou vodou a mékkym a tmavém misté, které je dobre
hadrikem. NepouZivejte Zadné vétrané.

chemikalie ani tvrdé kartace.
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Technické parametry

Model:

Rok vyroby:

ZkouSeno dle:

Popruh na balancovani
Délka:

Sitka:

Material:

W\ Max. hmotnost uZivatele:
max.,
804«

N\ Max. pocet osob:
max.,
80k

m Max. uzite¢nd vyska:
\_ ‘Y

Max. zatiZzenf kotviciho bodu:

Max. sila ovladani upinaciho prvku:

Pomocna SAura
Délka:

Okolnfi teplota:
Made exclusively for:

612 308
2021
DIN 79400: 2012-02

15m

50 mm
polyester
80 kg

50 cm

9 900N
400 N

35m

+10 az +40 °C

Tchibo GmbH, Uberseering 18,
22297 Hamburg, Germany, www.tchibo.cz

Za UcCelem vylepSovani vyrobku si vyhrazujeme pravo technickych a vzhledovych

zmén.

Likvidace

Vyrobek a jeho obal byly vyrobeny z cennych recyklovatelnych materiald.
Recyklace sniZuje mnozZstvi odpadu a chrani Zivotni prostredi.

Obal roztfidte a zlikvidujte podle druhu. VyuZijte mistnich moZnosti ke sbéru

papiru, lepenky a lehkych obald.
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Cislo vyrobku: 612 308

Made exclusively for: Tchibo GmbH, Uberseering 18, 22297 Hamburg, Germany
www.tchibo.cz



