& Tehibo
Backory s treShovymi
peckami

() Navod k pouziti

Bezpecnostni pokyny A

Tento vyrobek pouzivejte pouze tak, jak je popsdno v tomto nédvodu, aby nedopat-
fenim nedoslo k poranéni nebo Skodam. Tento navod si uschovejte pro pozdéjsi
potrebu. PFi predavéani vyrobku s nim soucasné predejte i tento ndvod.

Ugel pouziti

Backory s tfesfiovymi peckami slouZi k relaxaci a zvySeni pocitu pohody. Backory

s treSiovymi peckami v troubé absorbuji teplo a ukladaji ho, aby mohlo byt pozdéji

predéno lidskému télu.

Vhodné pro velikosti obuvi 37-42.

JelikoZ se jednd o produkt s prirodnimi sloZkami, neni vhodny pro alergiky nebo

osoby s oslabenou imunitou.

Backory s tfeSiovymi peckami jsou urceny pro soukromé pouzivani a nejsou

vhodné ke komer¢nim, terapeutickym ani medicinskym Gcelim.

- PolStarek s tfeSnovymi peckami pouzivejte pouze na téle do max. +40 °C a vidy
spolu s backorami. Peclivé vyzkousejte teplotu, abyste nasli tu, kterd je pro Vas
nejprijemnéjsi.

« Pokud byste chtéli polStaFek s tfeSfiovymi peckami pouZit bez backor na jiné
Casti téla: Nikdy nepokladejte pol$tarky pfimo na kdZi! PoloZte ho pres oble-
ceni, pfip. pod néj polozte jesté rucnik.

« Zahrété polstarky s treSiovymi peckami nepouzivejte pfi ...

... Zanétech,

... potizich s krevnim obéhem,

... horecnatych onemocnénich,

... snizené citlivosti nervi.

UPOZORNENi!
Nebezpeci pro déti

- Backory s tfeSfiovymi peckami nejsou détska hracka! PouZivani jen pod dohle-
dem dospélé osoby. Nevhodné pro déti mladsi 36 mésict.
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VéZeni zakaznici,
v tomto ndvodu k pouZiti jsme pro Vas shromazdili dileZité informace
k pouZivani tohoto vyrobku.

Pozorné si je prectéte, aby Vam tento vyrobek mohl dlouho slouZit
k Vasi spokojenosti.

Vas tym Tchibo

‘\ZA www.tchibo.cz/navody

- Zahfivani pol$tarkd s tfeSfiovymi peckami smi provadét pouze dospélé osoby.
- Obalovy materidl udrzujte mimo dosah déti.
Mimo jiné hrozi i nebezpeci uduseni!

Zeptejte se svého lékare!

+ Pokud jste téhotnd, méte bolesti nebo potiZe s krevnim obéhem nebo se IéCite,
zeptejte se svého Iékare, zda je pro Vas pouZivani zahratych polStarka s tiesiio-
vymi peckami bezpecné.

+ Pokud si viimnete bolesti nebo jinych potiZi, ihned polStarky s tfeSfovymi
peckami odstrarite.

Vystraha pred popélenim

« Pol3téarky s tiestiovymi peckami mohou zplsobit popéleniny. Vyhnéte se dlouho-
dobému pfimému kontaktu s pokozkou. Vyrobek se nesmi pouzivat, pokud osoba
neni schopna spravné vnimat teplo. Upozorfiujeme, Ze malé déti jsou na teplo
citlivéjsi nez dospéli. UrCitd onemocnént, jako napf. diabetes, mohou byt provad
zena poruchami citlivosti vici teploté. Postizeni nebo nemocni nemusi byt pri-
padné schopni upozornit na to, Ze je jim prili$ teplo nebo pfili§ chladno. Nepouzi-
vejte proto tento vyrobek u déti mladsich 3 let, nemohoucich, nemocnych, popr.
u osob, které nejsou schopny vnimat teplo nebo chlad. Pokud mate jakékoli po-
chybnosti, zeptejte se nejprve svého Iékare.

- Pfed pouzitim vyzkouSejte teplotu na vnitini strané zépésti. | nizké teploty
od 41°C mohou v zdvislosti na délce pouZivani vést k popdleni pokozky!
Polstarky pouZivejte pouze s baékorami a/nebo pres oblecent.



NebezpeCi poZaru

« PolStarky se smi ohfivat pouze v elektrické troubé, v Zddném pfipadé v mikro-
vinné nebo plynové troubé, a to pouze bez potahu (backor). PolStarky nenecha-
vejte béhem zahfivani bez dozoru!

- Pokud polStarky vyschnou nebo se prehfeji miZe dojit k poSkozeni polStarki

s tfeSfovymi peckami a dokonce i k pozaru. Proto je nezbytné dodrzovat cas
zahfivani a teplotu uvedené v tomto névodu. PolStarky pred kazdym zahfivanim
a v pfipadé potieby lehce pokropte vodou.

Vystraha pied poSkozenim zdravi

«Vyrobek se nesmi pouzivat trvale. Po pouZiti dopfejte télu dostatek casu na
zotaveni, neZ znovu priloZite zahtaté backory s tresiovymi peckami.

«Vyrobek se nesmi pouZivat na poranéné pokoZce.

+Backory s tfeSfovymi peckami jsou urCeny pouze pro vnéjsi pouZiti.

Obsah se nesmi poZivat.

- Je tfeba zabranit jakémukoli dlouhodobému pronikani vinkosti, ke kterému mize
u osob upoutanych na Iizko dochazet v disledku poceni. Nebezpe€i vzniku plisni.
Priznakem plisni miiZe byt silny zatuchly, plesnivy zapach nebo tvorba skvrn od
plisni.

Pokud trpite alergiemi nebo respiracnimi onemocnénimi s nejasnou pricinou,
méli byste se pouZivani backor s tfeSfiovymi peckami zdrzet.

Pouziti

> Upozornénil Pred kazdym pouZitim zkontrolujte polStaFky s tiesfiovymi peckami,

jestli nejsou poskozené. Poskozeny polStarek s tfeSfiovymi peckami nepouzivejte.

Zahrati polstarku
1. Vyjméte polStarek z backor.
Na polStéfek naneste trochu vody (v pfipadé potieby pouzijte rozprasovac).
Polstarky mohou byt pouze mirné a povrchové navihéeny.
2. PolStérky vlozte na priblizné 3-5 minut do trouby o teploté 100 °C.
Nenechdvejte je po tuto dobu bez dozoru.
Vihkost zplsobena zahiivanim a viné vypIné jsou soucdsti pozitivniho
(¢inku pol3tarki s tfeSiovymi peckami.
3. Po zahiéti uchopte polstarky tenkym hadrikem, aby nedoslo k poranénf
vysokou teplotou.
Zkontrolujte teplotu. PFili§ horké polStarky nechte pred pouZitim vychladnout.
4. PolStarky vioZte zpét do jejich potahd.

Pouziti

+ Pred nataZenim backor s tfeSiiovymi peckami na nohy zkontrolujte teplotu hibe-
tem ruky nebo na vnitrni strané zapésti. V pripadé potfeby si oblecte ponozky.

D> Nazujte si backory s tfeSfiovymi peckami na chodidla.
Osetrovani
+ V piipadé potFeby perte backory (bez vloZenych polstarkt) v ruce nebo v pracce
na Setrny program a max. 30 °C. Dodrzujte vsité pokyny k oSetfovani.
+ Samotné ngEtéFky s vypIni nelze prat. V pfipadé potieby je otfete vihkym
hadfikem. Cas od Casu je vyvétrejte. Skladujte je v chladu a v bézném pokojo-
vém prostiedi. Vyhnéte se piimému sluneénimu zareni nebo teplu z radiatord,

které mohou zpUisobit vysychani. Zaroven se viak vyvarujte prilisné vihkosti,
abyste zabranili vzniku plisni.
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