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Vazeni zakaznici,

po namahavém dnu V&m muizZe tato novd masazni podloZka vratit vyrovnanost
a podpofit Vas napriklad pfi meditaci.

Maséazni podloZka muZe pfi pravidelném pouZivani pFispét k uvoln&ni svall
a odbourani stresu, ale i k podpore prokrveni.

Masézni podloZka je vhodna k pouZiti na celém téle a muizZete ji pouZivat pFi
leZeni, ale i pFi sezeni na Zidli.

VéFime, Ze Vam bude tento vyrobek dlouho slouzit k Vasi spokojenosti
a prejeme Vam blahoddarnou relaxaci.

Vvas tym Tchibo
\_@ www.tchibo.cz/navody

Bezpecnostni pokyny A

Pozorné si pre¢téte bezpecnostni
pokyny a pouZivejte tento vyrobek
pouze tak, jak je popsano v tomto
navodu, aby nedopatifenim nedoslo
ke zranéni nebo Skodam.

Masazni podloZku nepouzivejte ...

... vV oblastech, na kterych je pokozka
opuchld, podrdzdénd nebo spalen3,
na otevienych randch ani pfi jinych
infekcich ¢i onemocnénich kize

Uschovejte si tento navod pro pozdéjsi nebo u precitlivélé pokoZky.

potrebu. ... pokud trpite poruchami sraZlivosti

Pri pfedavani vyrobku s nim soucasné
predejte i tento ndvod.

Ugel pouziti

krve (hemofilif) nebo uzivate Iéky
na fedéni krve.

. béhem téhotenstvi.

V pripadé pochybnosti se pfed
zacCatkem pouzivani zeptejte svého
[ékare.

* Masdzni podlozka je koncipovana pro
soukromé pouziti a neni vhodna ke
komercnim ani terapeutickym
aceldm.

Masazni podlozZka slouZi vylu¢né
ke zlepSeni dobrého pocitu a nejednd
se u ni o Iékafsky vyrobek.



NEBEZPECI pro déti a osoby s ome-
zenou schopnosti ovladani vyrobku
tohoto druhu

« Déti, nemohouci, postiZzeni nebo
nemocni smi pouzivat podlozku
pouze pod dohledem dospélé osoby.

» Tento vyrobek neni hracka. Méjte déti
vzdy pod dohledem, abyste zajistili,
Ze si s podloZkou nehraji.

+ Obalovy materidl udrZujte mimo
dosah déti. Mimo jiné hrozi i nebez-
peci udusent!

VYSTRAHA pred poranénim a Gjmou

na zdravi

« ZUstarite na masazni podloZce leZet
jen tak dlouho, dokud je Vam to pFi-
jemné a pokud to ma pro Vas blaho-
darny dcinek.

Pokud je vdm pouzivani velmi nepfi-
jemné, prestarite podloZku pouZivat
a poradte se se svym lékafem.

v

* NepouZivejte masdzni podlozku na
predni strané krku.

POZOR na vécné Skody

+ Vyrobek nenechte lezet na citlivém
nabytku nebo podlaze.
Nelze zcela vyloucit, Ze nékteré laky,
plasty nebo prostfedky na oSetfovani
nabytku podlahové krytiny neposkodi
nebo nezmékéi material vyrobku.
Abyste zabrdnili nezddoucim stopdm,
skladujte vyrobek ve vhodném obalu.

« Pti pouzivdni masazni podloZky si
neoblékejte citlivy odév. Lehejte nebo
sedejte si na masazni podloZzku vZdy
opatrné a vyvarujte se prudkych
pohybd, protoZe jinak mlze dojit
k posSkozeni odévu.

”

Preprava, ¢isténi a uchovavani

> Pro pfepravu nebo prostorové Gsporné uchova-
vani mdzZete podloZku sloZit.

> V pfipadé potieby otifete masazni podloZzku vihkym hadfikem. MzZete ji umyt
i teplou vodou a Setrnym prostfedkem na myti nadobi. Poté ji nechte rozlo-

Zenou uschnout na vzduchu.

D> Skladujte podlozku poloZenou na suchém misté chranéném pred teplem

a slune¢nim zarenim.



Pouziti

Zpocatku mdze byt pichdni plastovymi hroty pocitovdno jako neprijemné a ¢asti
téla, na kterych podloZku pouZivate, mizZete vnimat jako velmi teplé. UZ po krat$i
dobé dojde k uvolnéni napéti. Po¢atelni pocit bolesti z pichani plastovych hrotd
vystrida uvolnény a odpocinuty pocit.
ﬂ « PodloZku mUzete pouZivat s obleCeni nebo svlecent.
Myslete v8ak na to, Ze efekt podlozky je tim silnéjsi, im méné latky se
nachazi mezi podlozkou a Vasi pokoZkou.
+ Pokud reagujete velmi citlivé na bolest, pouzivejte podlozku nejdfiv oble-
¢eni nebo mezi Spicky podloZzky a Vasi pokoZku poloZte tenky ru¢nik na
tak dlouho, dokud si na tento neobvykly pocit nezvyknete.

1. PoloZte masdzni podloZku pokud mozno na tvrdy podklad (napf. na podlahu),
resp. na zidli se vzpfimenou pozici sedu.

Abyste si zvykli na masaz, mizete podloZku na zacatku pouZivat i na
mékkém podkladu (napr. na posteli).

Cislo vyrobku: 382 309

Made exclusively for:
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Za Ucelem vylepSovani vyrobku si vyhrazujeme pravo technickych a vzhledovych
zmén.



2. V pripadé potreby poloZte pod masazni podloZku do oblasti Sije Sijovy pol-
Starek nebo srolovany ruénik.

3. PohodIné si na masazni podlozku
lehnéte, resp. sednéte.

Svou hmotnost rovnomérné rozlozte
na podloZce.

Zhluboka se nadechnéte, vydechnéte
a uvolnéte se.

Doba pouzivani

Obecné platf: Zlstarte na masazni podloZce leZet
jen tak dlouho, dokud je Vam to pFijemné a pokud to
ma pro VAas blahodarny ucinek. Pokud je vam pouZi-
vani velmi nepfijemné, prestante podloZku pouzivat
a poradte se se svym lékarem.

Pro dosazeni optimdlniho uvolnéni se doporuluje
pouzivat masazni podloZku pravidelné - nejlépe
denné - asi 30 minut.

Neni nebezpecné zlstat na masazni podloZce leZet
del$i dobu ani na ni usnout.

Po pouziti
Doporucujeme Vam, abyste po pouZiti hodné pili.

Abyste si zachovali pFijemny pocit, nabizi se po pouZziti dalSi uvolnéni nebo jiné
lehké aktivity.

Pouziti na jinych castech téla
é VYSTRAHA pied nebezpe&im poranéni
NepouZivejte masazni podlozku na predni strané krku.

Z patere vedou nervové drahy ke vSem Castem téla. Pouziti podlozky pfri lezeni
na zadech proto mlze puUsobit pozitivné na celé télo.
Masazni podlozku viak miZete také cilené pouzivat na témér viech ¢astech téla.

VyzkousSejte, co Vam déla dobre. Pokud byste pocitovali bolesti, které pretrvavaji
i po poCateCnim nezvyklém pichani, zménte polohu nebo pouzivani pferuste.




6 + KdyZ budete pouZivat masazni podloZku v oblasti chodidel, posadte se
pfitom na zidli.

+ Kdyz budete pouZivat masazni podloZku v oblasti Sije nebo v oblasti
bederni patere, poloZte pod ni srolovany rucnik, aby podloZka na vSech
mistech priléhala k télu.

« PouZiti v oblasti celisti bude prijemnéjsi, kdyZ si pod ucho polozite maly
rucnik.

Priklady

na chodidlech v oblasti bederni patefre

Likvidace

Obal roztridte a zlikvidujte. VyuZijte mistnich moZnosti ke sbéru papiru, lepenky
a lehkych obald.

Vyrobek zlikvidujte dle platnych predpist. Informace Vam poskytne Vase obecni
nebo méstska sprava.



