
PLÁN 
měsíce

Moje povinnosti 

Cíle Úlohy Odměny

1.

2.

3.

4.

Těším se na 

Návštěvy u lékaře

Naučím se

Přečtu si 

Ušetřím na

Setkání, porady, schůzky

Rodinné sešlosti 

Důležité!

Dělám věci nejen pro druhé, ale také pro sebe, protože

Neustále dělám pokroky a zdokonaluji se 

Nevzdávám se, protože

Nezapomínám ani na konání dobra, protože

Úloha 

Moje motivace


