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Vazeni zakaznici,

pozorné si prectéte bezpecnostni pokyny a pouZivejte tento vyrobek
pouze tak, jak je popsdno v tomto ndvodu, aby nedopatienim nedoslo
ke zranéni nebo Skodam.

Uschovejte si tento ndvod pro pozdéjsi potrebu.

Pri pfedavani vyrobku s nim soucasné predejte i tento navod.

Vas tym Tchibo

Pouziti

Obklady nikdy nepoklddejte pFimo na pokoZzku, ale vlioZzte mezi obklad
a pokozku vzdy mékky, suchy hadrik nepoustéjici vidkna (napr. maly
rucnik pro hosty atd.).

Pouziti za tepla - k podplirné 1é¢bé bolesti bFicha, natazenych
svall nebo bolesti svalt (vyborné pomahaji i u studenych rukou

a nohou)



> Obklady poloZte asi na 5 minut do hrnce s vodou horkou max.
60 °C. Voda nesmi vafrit! V hrnci musi byt dostatek vody, aby
obklady nepfisly do styku s horkym dnem hrnce. Obklady vyjméte
drevénymi kleStémi apod., ne holymi prsty - nebezpeci opareni!
NeZ za¢net obklady aplikovat na Vasem ditéti, nechte je nejdfiv
dostate¢né vychladnout.

Pouziti za studena - k podpurné Iéébé vyvrtnuti, narazenin,

otoku, pohmoZdé&nin, bolesti zub, hlavy a bodnuti hmyzem

> Gelové obklady poloZte na cca dvé hodiny do lednice (nikoli
do mraznicky!) Poté je mlzete okamZité pouZzit.

Cisténi / skladovani

+ V pripadé potfeby obklady otFete vihkym hadfikem. Obklady
uchovdvejte v chladu, suchu a bez pfimého slune¢niho zareni.



o zdravotnickych prostredcich.

Vyrobce: Handelshaus Dittmann GmbH
Kissinger Str. 68

97727 Fuchsstadt, Germany

Datum vyroby: 2019-03
&l (den/mésic)

L o T Kéd Sarze: V2019375307

c € Tento obklad odpovida smérnici 93/42/EHS

Ize pouzivat od: +5 °C do +40~45 °C (teplotni rozsah)

Cislo vyrobku: 375 307



Bezpecnostni pokyny A
Ucel pouziti

K pouZiti za tepla nebo za studena. Mohou zmirfiovat obtiZe napt.
pfi bolestech bficha, namoZenych svalech, bolestech svald, otocich,
po bodnuti hmyzem, pfi vyvrtnuti, narazeninach, pohmoZzdénindch,
bolestech zubl a bolestech hlavy.
Obklady nepouZivejte na poranéné kdzi, pfi Raynaudovu syndromu,
a zdroven s uzitim prostiedkU proti bolesti.
Teplé gelové obklady nepouZivejte pfi zvySené télesné teploté ani
u zanétd. Zde je dovoleno obklady pouZivat jen k ochlazovani.
NEBEZPECi pro déti
+ Nepouzivat u malych déti k ulehéeni prorezavani zubG! Dbejte
na to, aby déti do gelovych obkladd nekousaly ani je nezvykaly.
Gel v obkladech nenf jedovaty, ale opatfen hofkou prichuti, aby bylo
zajisténo, Ze détem v pripadé prokousnuti obkladu nebude chutnat
a proto ho nespolknou, ale rychle vyplivnou.
« Vyrobek neni hracka pro déti. Vyrobek uchovavejte mimo dosah déti.



Gelové obklady smi byt pouzivany jen pod dohledem dospélé osoby.

« Obalovy materidl udrZujte mimo dosah déti.
Mimo jiné hrozi i nebezpeci uduseni!

VYSTRAHA pfed popalenim a podchlazenim

* Gelové obklady nesmi byt pouzivany, pokud osoba neni schopna
spravné vnimat teplo nebo chlad. Malé déti reaguji na teplo a chlad
citlivéji. Ur¢itd onemocnéni, jako napt. cukrovka, jsou doprovazena
poruchami vnimani teploty. PostiZzeni nebo nemocni nemusi byt
schopni upozornit na to, Ze je jim pFiliS teplo nebo pFiliS chladno.
NepouZivejte proto tento vyrobek u déti mladsich 3 let, nemohou-
cich, nemocnych, popf. u osob, které nejsou schopny vnimat teplo
nebo chlad.
Pokud mate pochybnosti, jestli VaSemu ditéti pouzivéni déld dobre,
nebo pfi potizich s krevnim ob&hem, konzultujte napfed svého
|ékare.

« Abyste zabranili popéleni nebo podchlazeni kiiZe, vyzkousejte teplotu
pred pouZitim na vnitfi strané zapésti.



Nezapominejte, Ze jiz pri teplotach kolem 41 °C mohou vznikat
popaleniny, coZ zavisi také na délce pouzivani! Obklady nikdy
nepokladejte pfimo na pokoZku, ale vloZte mezi obklad a pokoZku
vzdy mékky, suchy hadfik nepoustéjici vidkna (napf. maly ru¢nik
pro hosty atd.).

+ Obklady zchlazujte v ledni¢ce, nikoli v mrazici pfihradce nebo v mraz-
ni¢ce. Obklady zchlazené v mrazici prihradce nebo v mraznicce by pfi-
padné mohla jiZ po nékolika minutach pouzivani zplsobit omrzliny!

« PFi ochlazovani v oblasti hlavy nesmi byt teplota pfili§ nizkd. Zchla-
zené obklady nenechdvejte priloZzené nepretrzité déle neZ po dobu
priblizné 10 minut. Nebezpeci podchlazeni!

« Obklady ztraceji v pribéhu let na objemu. Jakmile se objem
zfetelné sniZil, vymérite vyrobek za novy.

* Po pouziti obkladd dejte t&lu dostatek ¢asu na to, aby si odpocinulo.
Az potom si mlzete teply nebo studeny obklad opét prilozit.

+ Obklady jsou ur€eny pouze k vnéjSimu pouziti. Obsah se nesmi



pozivat. Pokud pfijde kiize do kontaktu s obsahem obkladu - napf.
pfi poSkozeni félie - omyjte postiZzené ¢asti kiiZze pod tekouci vodou.

POZOR na vécné Skody

+ Gelové obklady neprehfivejte a nepodchlazujte, mohly by se tim
poskodit.

+ Obklady udrZujte mimo dosah 3pi¢atych a ostrych pfedméta.
« Poskozeny obklad nechte pfed kontaktem ochladit na pokojovou
teplotu. Pak se jiZ nesmi pouZivat ani opravovat nebo modifikovat.
* Neni vhodné k ohfivani v mikrovinné troubé nebo v pecici troubé.
* Gelové obklady nedavejte do mraznic¢ky. Nesmi byt vystaveny
teplotam pod O °C.

+ Na gelové obklady nevyvijejte Zadny tlak.

Likvidace

- Vyrobek zlikvidujte dle platnych zakon( a piedpis.
Informace Vam poskytne VaSe obecni nebo méstska sprdva.



