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Motto měsíce: 

Jak se chci cítit?

Důležité! 
Schůzky / Akce / Návštěvy:

Lékař:
Koupit / Objednat:

Naučím se / Přečtu si:

Ušetřím               na 

VÝZVA 
Měsíční výzva: 
 
Motivace: 
Odměna (když splním alespoň na 80 %): 

RADOSTI
Těším se na:
  
Komu a jak udělám radost / Pomůžu: 
                          

PLÁN  na: 


