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Pernik - kostky

Prisady:
Na 1formu na pecenf (18 kusd) | 30 min. priprava | 20 min. peceni | energeticka hodnota na 1 kus:
pfiblizné 160 kcal

-+ 50¢ hotké Cokolady

- 100g mékkého masla

- 80¢g mouckového cukru
- 1baliek  vanilkového cukru
<1 vejce (velikost M)

- 50¢ mletych liskovych ofiSkl
- 2 lZice hnédého rumu (pfip. smetany)
- 11Zicka koFeni do perniku
- 1/2 IZicky  skofice
- 100g mouky
« 11zicka  praSku do peciva
Na polevu a ozdobeni:
- 75¢ merurikového dZzemu
- 100¢ tmavé Cokoladové polevy
- 2 lzice mandlovych platkd

Ddle budeme jesté potiebovat:
- Méslo a papir na peceni do formy
Pfiprava:
1. Troubu predehrejeme na 160 °C. Rozdélova¢ a formu lehce namaZeme tukem. Pro snadnéjsi

vyjmuti kouskt perniku vioZime do formy pas papiru na peceni (16 x 40 cm) tak, aby na obou
strandch precnival.

2. Jemnou hotkou ¢okolddu naldmeme na kousky, nechdme rozpustit v horké vodni [azni a trochu
vychladnout.

3. Maslo vySlehdme s mouckovym a vanilkovym cukrem do pény. Pfimichame vejce.

4.Vmichame liskové ofiSky, rum, kofeni a rozpusténou ¢okoladu.

5. Mouku smichdme s praSkem do peciva a pfiddme do smési.

6. Tésto rovnomérné rozdélime do formy a vloZime rozdélovac. Pe¢eme v troubé (uprostfed) asi
20 minut (vyzkouSime Spejli).
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7.Rozdélovac vyjmeme z formy. Zahf'ejeme meruiikovou marmelddu a potfeme ji jesté teply pernik.
8. Papir na peceni spolu s pernikem poloZime na kuchyrfiskou mfizku.

9. Cokolddovou polevu ohiejeme podle névodu. Vychladly pernik potfeme polevou, jesté pred
zaschnutim rozdélime na kousky a posypeme mandlovymi platky.

Rychla varianta:: Misto pouZiti marmelady a polevy posypte po vloZeni rozdélovace jednotlivé kousky
sekanymi mandlemi, pistaciemi, liskovymi ofiSky, suSenym ovocem nebo ¢okolddou.
Ziskdte tak pestry vybér pro kazdy misny jazycek!

Kavové brownies

Prisady:
Na 1formu na pecenf (18 kusd) | 25 min. pfiprava | 25 min. pecenf | energeticka hodnota na 1 kus:
priblizné 220 kcal
- 250 g horké Cokolady (min. 70 % kakaa)
« 40 ml silné, Cerstvé uvaiené kavy (napf. ,Latin Grande" od Tchibo)
+ 1509 masla
+ 200 g hnédého cukru
+ 3 vejce (velikost M)
<+ 100g mouky
- Spetka soli
« 1lzice kakaovych zlomki

Ddle budeme jesté potiebovat:
- Méslo na vymazani formy

Priprava:
1. Troubu predehrejeme na 180 °C. Rozdélova¢ a formu lehce namazZeme tukem.
2. Hotkou ¢okolddu naldmeme na kousky.

3. Kdvu, maslo a cukr za stalého michani pfivedeme k varu a odstavime z plotny.
Vmichdme 200 g naldmané ¢okolddy, nechdme rozpustit a nakonec pfiblizné 10 min. vychladnout.

4. Viejce pridavdme jedno po druhém piiblizné po 1 minuté do okoladové hmoty.
5. PFimichdme mouku, stl a zbylou nalamanou Cokoladu.
6. Tésto rovnomérné rozdélime do formy, posypeme kakaovymi boby a vloZime rozdélovac.

7.Peceme v troubé (uprostted) asi 20 minut (vyzkousime $pejlil). Nechdme lehce vychladnout
a vyjmeme rozdélovac z formy.
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