
LUNÁRNÍ
kalendář

Co takhle zkusit o sebe letos pečovat podle lunárního kalendáře?
NOV – nejlepší čas na kosmetické procedury a zahájení detoxikace 
DORŮSTAJÍCÍ MĚSÍC – nový střih vlasů, barvení nebo ošetření vlasů
ÚPLNĚK– období pro relaxační masáže, jednodenní půst a lehkou dietu
COUVAJÍCÍ MĚSÍC – depilace, peeling, detoxikační masáže, anticelulitidní zábaly

Leden Únor
p  ú  s  č  p  s  n  	   p  ú  s  č  p  s  n  	   p  ú  s  č  p  s  n  	   

Březen

Duben Květen
p  ú  s  č  p  s  n  	   p  ú  s  č  p  s  n  	   p  ú  s  č  p  s  n  	   

Červen

Červenec Srpen
p  ú  s  č  p  s  n  	   p  ú  s  č  p  s  n  	   p  ú  s  č  p  s  n  	   

Září
p  ú  s  č  p  s  n  	   

Říjen Listopad
p  ú  s  č  p  s  n  	   p  ú  s  č  p  s  n  	   

Prosinec
p  ú  s  č  p  s  n  	   


