Zapékaci misa

(es> Informace o vyrobku

Vazeni zdkaznici,

tato nova zapékaci misa z porcelanu je vhodnd pro pfipravu pokrm v troubé

pfi teploté max. 220 °C.

Pokrmy miZete v této zapékaci mise nejdriv upéct a nasledné ihned servirovat.

Cisténi

« Pf'ed prvnim pouzitim a po kazdém dalSim pouziti vycistéte zapékaci misu
horkou vodou s malym mnoZzstvim pfipravku na myti nddobi. K CiSténi nepo-
uzivejte ostré Cistici prostfedky ani tvrdé kartace nebo abrazivni houbicky.

« Nasledné zapékaci misu dobfe utfete.

« Zapékaci misa je vhodna také do mycky.

PouZiti
VYSTRAHA pied popalenim
/ ” \ Zapékaci misa je béhem pegeni horké. Pfi manipulaci s nf pouZivejte
chilapku.

« Zapékaci misu chrante pred tvrdymi nérazy.
« Nevystavuijte ji extrémnim zménam teploty.
« Horkou zapékaci misu nestavte na studeny, vihky nebo citlivy podklad (napf.

kamennou pracovni desku). Pokud bude tfeba, podlozte ji vzdy drevénym
prkénkem nebo jinym pfedmétem.

« Zmrazené potraviny davejte do zapékaci misy az kdyZ budou (ipIné rozmrazené.
« Nikdy nestavte zapékaci misu na plotynku sporaku nebo otevieny ohen.
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Recept

Lasagne s mletym masem a Spenatem

2 cibule 3lZzice masla

1 strouzek Cesneku 3zice  mouky

31zice olivového oleje 1721 miéka

4509 mraZeného Spendtu 11Zicka zeleninového vyvaru
600g  michaného mletého masa (instantniho)

3Zice raj¢atového protlaku 15-18  platkd lasagni

500¢ pasirovanych rajcat 100g  nastrouhaného syra gouda

nebo emental

11zicka suSenych italskych bylinek

nebo provensélského koreni 1009 nastrouhaného parmezanu
stl, pepf, trochu cukru

Pfiprava

1. Cibuli a Eesnek oloupeme a nakrajime nadrobno.
. V hrnci ohfejeme 2 [Zice oleje. V oleji zpénime polovinu cibule.
. Pridéme mrazeny $pendt a 100 ml vody. Prikryjeme pokli¢kou a nechame

rozmrazovat na mirném ohni po dobu pfiblizné 15 minut. Potom sejmeme
poklicku a nechame po dobu 5 minut vafit oteviené, dokud se tekutina
neodpafi.

. Osolime a opepfime.
. V panvi ohfejeme 11Zici oleje. Mleté maso osmazime na oleji, dokud se

nezacne drolit.

. Pridéme cesnek a zbylou cibuli a kratce osmazime.
. Vmichdme rajcatovy protlak a kratce zpénime.
. Vmichdme pasirovana rajcata a koreni, pfivedeme k varu a nechame

varit pfikryté po dobu 5 minut.



14.
15.

16.

18.
19.

. 0solime, opepfime a dochutime jednou IZikou cukru.

. K pFipravé beSamelové omdcky rozpustime maslo.

. Do teplého mésla nasypeme mouku a nechame zpénit do svétla.

. Za stélého michani prilijeme 1/4 | vody a mléko.

. Vmichéme zeleninovy vyvar, pfivedeme k varu a za stalého michani

vatime po dobu pfiblizné 5 minut.
0Osolime a opepfime.

Troubu predehtejeme (elektrickou troubu na 200 °C / horkovzdusnou
troubu na 175 °C / plynovou troubu na stuperi 3).

Na dno zapékaci trouby nalijeme trochu beSamelové omécky. Na omécku
poklademe 3-31/2 platkd lasagni.

. Ve vrstvach na sebe stfidavé ddvame Spenat, omacku a platky lasagni,

potom mleté maso, oméacku a platky lasagni tak dlouho, dokud nespotre-
bujeme v3echny prisady.

Nahoru ddme platky lasagni a na né omacku.

Na lasagne rozdélime nastrouhany syr a peceme v horké troubé po dobu
priblizné 45 minut.
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Prohlaseni o shodé
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